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Oz

Bu calismada, ilkogretim besinci smif Tiirkge dersinde kullanilan 6z-diizenleyici 6grenme modelinin,
ogrencilerin okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilar1 ve 6z-diizenleme becerileri {izerindeki etkisi
incelenmistir.Arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda, Adana [li Cukurova Ilcesi'ndeki iki
ilkogretim okulunda okuyan,bir deney ve iki kontrol grubunda yer alan 90 besinci simnif 6grencisi ile 12 hafta
siireyle gerceklestirilmistir. Deney grubunda 6z-diizenleyici 6grenme modeli, kontrol gruplarinda ise Tiirkce
Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan 6gretim uygulanmustir. Arastirmada veriler, “Okudugunu
Anlama Basari Testi”, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi”,“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile
toplanmistir. Sonug olarak, 6z-diizenleyici grenme modelinin, okudugunu anlama basarisi tizerinde daha etkili
oldugu belirlenmistir. Ayrica uygulanan modelin, giidiilenme ve 6grenme stratejilerinden bilissel farkindalik-
ogrenme stratejileri, 6z-yeterlik algisi, zaman ve calisma ortaminin yonetimi ve gorev degeri {izerinde olumlu
etkileri oldugu ortaya cikarken; simav kaygisi ve yardim isteme tizerinde etkisi goriilmemistir.

Anahtar sozciikler: Oz-diizenleyici dgrenme, dz-diizenleme becerileri, okudugunu anlama, akademik
bagari.

Abstract

This study aims to examine whether a self-regulated learning model used in a 5th grade
Turkish course has any effects on academic achievement in reading (comprehension) and self-regu-
latory skills. The study lasted 12 weeks and the participants were 5th grade students enrolled in two
primary schools located in Adana in Spring 2011.The experimental and control groups consisted of90
students enrolled in 5% grade primary schools in Adana. . “Reading Comprehension Achievement
Test”, “Motivation and Learning Strategies Scale”, “Personal Information Form” and “Semi-Struc-
tured Interview Form” were used in the research. After controlling for the pre-test scores, findings
showed a significant difference in favor of the experimental group when the post-test mean scores in
reading comprehension are considered. Furthermore, there was a statistically significant impact of the
self-regulated learning model on cognitive awareness-learning strategies, perceived self-competence,
time and study context management, and task value. There was no significant effect on test anxiety
and recourse.
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Giris

Bilimsel ve teknolojik gelismeler 1s5181nda bilgi, stirekli degisim gosteren bir dinamik halindedir ve
siirekli olarak giincelligini yitirmektedir. Bilgiye olan bakis a¢isindaki degisim, 6grenciye, 6gretmene,
O0grenmeye bakis acisin1 da degistirmekte, bu durumda, 6grencilere bilgiye ulasmalarini ve ulastiklar
bilgiyi kullanmalarini da 6gretmek giderek 6nem kazanmaktadir.Bilgiye ulasma ve onu kullanma,
hem egitimin odak noktas1 hem de bireye yasam boyu 0grenme siirecinde gerekli olan bir beceri
haline gelmekte, bireylerin ne 6grendikleri degil, “6grenmeyi 6grenme” yollarini bilip bilmedikleri
onem kazanmaktadir.

Kendi yeteneklerine giivenen ve bunlar1 kendini gelistirmede etkili bir sekilde kullanabilen,
o0grenme sorumlulugunu tistlenmis, 6grenme siirecini denetleyebilen ve bu stiregte aktif olan bireyler
yetistirmek egitimin temel hedeflerinden biridir.Bireyler, bilginin pasif bir alicis1 olmaktan kurtulup,
herhangi bir yardima gereksinim duymadan kendi 6grenme siireglerine yon verebildiklerinde,
bagimsiz birer 6grenen haline gelebilirler. Bagimsiz bir 6grenen olan bireylerin sosyal etkilesim ve
kiiltiirel unsurlar ile bilgiyi zihinlerinde aktif bir sekilde organize etmeleri beklenmektedir. Bu tiir
bireylerin yetistirilebilecegi 6gretim ortamlar1 dgrenciler arasindaki bireysel farkliliklarin dikkate
alindig1 ve onlara farkli 6grenme yollarinin sunuldugu zenginlestirilmis ortamlardir (Fer, 2009).

Ogretmenlerin, ogrencilerin bireysel 6zelliklerini dikkate alarak, 6gretim ortamini, kullandiklar1
yontem ve stratejilerini bu Ozelliklere gore diizenlemeleri basariy1r artirmada Snemli rol oynar.
Bunlarin yaru sira, konuyla ilgili 6n bilgi ve beceriler, sahip olunan 6grenme stratejileri ve bunlar1
kontrol eden bilissel farkindalik da 6grenmeyi etkileyen ve basariy1 artiran diger bireysel farkliliklar
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Pintrich ve De Groot, 1990).

Bilissel farkindalik ve sosyal bilis {izerine yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak 1970lerin sonu
1980lerin baginda, 6grencilerdeki bireysel farkliliklar iizerine yeni bir anlayis ortaya ¢ikmigtir. Bu
aragtirmalarin sonunda, 19807lerde “6z-diizenleyici grenme” yaklagimi giindeme gelmistir. Oz-
diizenleyici 6grenme, ogrencilerin kendi 6grenmelerini kontrol etmek ve diizenlemek igin gesitli
biligsel stratejileri ve bilissel farkindalik stratejilerini kullanmalar1 (Pintrich, 1999: 459-460); 6z-
diizenleme ise, bireyin bilissel farkindalik, giidii ve davranis acgisindan kendi 6grenme siireglerine
aktif olarak katilma derecesi olarak tanimlanmistir (Zimmerman, 1986; Akt. Zimmerman, 1994: s.3).
Oz-diizenleyici 6grenme kuram ve aragtirmalari, dgrencilerin kendi 6grenme siireclerinde nasil
uzman olabilecekleri sorusuna cevap olarak ortaya ¢ikmistir (Zimmerman, 2001).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, 6grenme ortaminin 6grenci Ozelliklerine uygun olarak
diizenlenmemesi ve 0grencilerin kendi 6grenmelerini diizenleyebilme becerisine sahip olmamalar:
Ogrenmedeki basarisizligin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Chularut veDeBacker, 2004;
McWhaw ve Abrami, 2001; Paterson, 1996; Paulsen ve Feldman, 1999). Bu durumda, 6grencilerin
basarilarini arttirmada, olusturulan O0grenme ortaminin etkili oldugu goéz Oniine alindiginda,
ogrencileri kendi 6grenme sorumluluklarin: aldiklari, hedeflerine ulagsmak igin, duygu, diisiince ve
davraniglarini sistematik bir sekilde kendi kendine yonlendirdikleri bir siire¢ olan 6z-diizenleme
(Schunk & Zimmerman, 1994: ix), 6grenci basarisini arttirmak i¢in kullanilabilir.

Oz-diizenleme stratejileri, basar1 degiskenliginin %93'{inii agiklamaktadir (Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1986). Yapilan arastirmalar, akademik basari ile 0z-diizenleme arasinda iliski
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Aktan, 2012; Budak, 2016;Canca, 2005;Dadli, 2015;Eilam, Zeidner ve
Aharon, 2009;Eshel ve Kohavi, 2003; Graham ve Haris, 1994; Giineyli, 2016;israel, 2007;Kitsantas,
Winsler ve Huie, 2008;Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004; Pintrich ve De Groot, 1990; Shen, 2002;
Stephenson, Poissant ve Dade, 1999; Wolters, 1999; Won, Wolters ve Mueller, 2017).

Oz-diizenleme egitiminin verildigi calismalar incelendiginde, bu egitimin 6grencilerin
basarilarinda(Aguilar, 2008;Atas, 2009; Azevedo, Moos, Grene, Winters ve Cromley, 2008;Cabi,
2009;Camahalan, 2006;Eker, 2012;Giilay, 2012; Israel, 2007;Paterson, 1996;Souvignier ve
Mokhlesgerami, 2006; Uygun, 2012); hatirlama diizeylerinde (Eker, 2012; Israel, 2007); 6z-diizenleyici
O0grenme becerilerinin gelismesinde (Camahalan, 2006; Eker, 2012; Haslaman, 2011; Israel, 2007;
Jayawardena, Kraayenoord ve Carroll, 2017; Paterson, 1996; Uygun, 2012); derse kars1 tutumlarinda
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(Eker, 2012; Taylor ve Corrigan, 2005; Uygun, 2012), 6grenme ve ¢alisma sorumluluklarin arttirmada
(Catalbas, 2016) olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 6z-diizenlemeye dayali strateji
egitiminin, 6grenci yazilarinda genel yazi kalitesi ve uzunluk agisindan gelisme sagladig1 ve yazma
konusunda kendine giiveni de arttirdig1 (Akincilar, 2010; Can, 2016; Graham, Haris ve Mason, 2005;
Giltekin, 2016;Tracy, Reid ve Graham, 2009; Zumbrunn ve Bruning, 2013); 6grenme siirecini daha
etkili ve verimli hale getirdigi (Hardalag, 2012) belirtilmistir.

Basari, tutum, Oz-yeterlilik, yazma becerisi {izerindeki olumlu etkilerinin yani sira, 0z-
diizenlemenin etkili oldugu alanlardan birinin de okudugunu anlama oldugu goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalar, 0z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullaniminin, okudugunu anlama basarisini
arttirmada etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Housand ve Reis, 2008; Orug, 2012; Schunk ve Rice,
1987, Akt. Housand ve Reis, 2008; Schunk ve Zimmerman, 1997, Akt. Schunk ve Zimmerman, 2007;
Souvignier ve Mokhlesgerami, 2006; Uyar, 2015). Arastirma sonuglari, strateji 6gretiminin basariy1
arttirdig1 ya da basarili 6grencilerin strateji kullanimlarinin daha ytiiksek diizeyde oldugu yontindedir.
Oz-diizenleme ve okudugunu anlama becerilerinin kazandirilmas icin bircok strateji gelistirilmistir.
Ancak bu stratejilerin daha ¢ok lise ve {iniversite diizeylerinde kullanildig1 goriilmiistiir. Ilkogretim
birinci kademede 6z-diizenlemenin okudugunu anlama becerileri {izerindeki etkilerini arastiran
sadece bir ¢calismaya (Souvignier ve Mokhlesgerami, 2006) rastlanmuistir.

Ogrencinin motivasyon ve basarisini artiran bir siire¢ olan 6z-diizenleyici 6grenme 6gretilebilir
bir siiregtir (Zimmerman ve Schunk, 2001). Oz-diizenleme becerilerinin ilkogretimin ilk yillarindan
itibaren gelisim gostermesi, bu donemde ¢ocuklara 6z-diizenleme becerisi kazandirmanin énemini
ortaya ¢itkarmaktadir. Aktan (2012) tarafindan Tiirkiye 6rnekleminde yapilan ¢alismada da, ilkogretim
besinci sinif 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerinin, orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile 6grencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
kullanma diizeylerinin de gelistirilmesi planlanmaktadir.

Yurt iginde yapilan calismalara genel olarak bakildiginda, 6z-diizenleyici 6grenmenin ilkdgretim
birinci kademede Tiirkce dersinde okudugunu anlama becerisi {izerindeki etkisini arastiran bir
calismaya rastlanmamistir. Oz-diizenleyici 6grenmenin okuma becerisi iizerindeki etkisinin
incelenmesinin, ilgili literatiire katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin, 6z-diizenleyici
ogrenmenin, Tiirkge dersinde ozellikle de okuma becerisinin gelistirilmesinde nasil kullanilacagina
iliskin bir rehber niteligi tagimasi beklenmektedir. Oz-diizenleyici 6grenme becerilerine sahip,
bu sayede hayat boyu 0grenebilen &grenciler yetistirebilme ihtiyaci goz ontine alindiginda, 6z-
diizenleyici 6grenme modeli, Tiirkce derslerinde kullanilabilir ve okudugunu anlama ve 6z-diizenleme
becerilerinde ne derecede etkili oldugu arastirilabilir. Bagari tizerinde, 6z-diizenleme ve okudugunu
anlama becerilerinin etkileri géz oniinde tutuldugunda bu arastirmada, 6z-diizenleyici 6grenmenin
okudugunu anlama ve 6z-diizenleme becerileri {izerindeki etkileri incelenmeye calisilmistir.

Amag

Bu aragtirmanin temel amacy; ilkdgretim besinci siif Tiirkge dersinde kullanilan 6z-diizenleyici
ogrenme modelinin ise kosuldugu deney grubu ile Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda
yapilan Ogretimin ise kosuldugu kontrol gruplarmin okudugunu anlamaya yonelik akademik
basarilar ve 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli farklarin olup olmadigini sinamaktir.

Bu temel amag dogrultusunda asagidaki denenceler sinanmaistir:
Oz-diizenleyici grenme modelinin igse kosuldugu deney grubu ile kontrol gruplarindaki
ogrencilerin,

1. “Okudugunu Anlama Basar: Testi” ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiginda, son-
test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardair.

2. “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejiler Olgegi”nin,Bilissel farkindalik-63renme stratejileri, Oz-
yeterlik algisi, Zaman ve ¢alisma ortami, Gorev degeri, Sinav kaygisi, Yardum istemealt 6lgegi ontest
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toplam puanlar1 kontrol altina alindiginda, sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlaml bir fark vardir.

Deneysel uygulamayla ilgili bu denencelerin yan sira asagidaki sorulara da yanit aranmustur:

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi deney grubundaki Ogrencilerin uygulama
Oncesinde ve sonrasinda,

Soru 1: Tiirkce dersine iliskin goriisleri nasildir?

Soru 2: Kullandiklar1 6z-diizenleme becerilerinden kaynak yonetimi stratejilerine iliskin goriisleri
nasildir?

Soru 3: Kullandiklar bilissel farkindalik-6grenme ve okuma stratejilerini kullanma durumlarina
iliskin goriisleri nasildir?

Soru 4: Siav kaygilarina iliskin goriisleri nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel ve nitel veri toplama yontemleri ile veri analizinin bir arada oldugu karma
yontem deseni (mixed methods designs) kullanilmistir. Karma yontem deseni, tek bir arastirma ya da
arastirmalar dizisineiligkin, ayni temel olgular kapsamindanitel ve nicel veriler toplamay1, onlari analiz
etmeyi ve yorumlamay1 kapsamaktadir (Leech ve Onwuegbuzie, 2009). Bu baglamda arastirmanin
nicel boyutunda, deneme modellerinden “6ntest-sontest kontrol gruplu model” kullanilmistir.Nicel
verilerle birlikte nitel verilerin de elde edilmesiyle konuyla ilgili daha derinlemesine bilgi elde edilmis,
boylece ¢alismanin hem giivenirliginin hem de i¢ gegerliginin yiikseltilmesi amaclanmaistir.

Calisma Grubu

Arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda, Adana {li Cukurova Tlgesi'ndeki iki
ilkogretim okulunda 6grenim goren besinci sinuf 6grencileri ile 12 haftalik siirede gerceklestirilmistir.
Deney ve kontrol gruplari, uygulamanin yapildig: iki okulun besinci siniflarindan {i¢ dersliginde
O0grenim goren, her derslikten 30 Ogrenci olmak iizere toplam 90 Ogrenciden olusmaktadir.
Uygulamanin yapildig1 okullar, ¢evre, okul ve 6grenci 6zellikleri birbirine benzerlik gostermektedir.
Deney ve kontrol gruplarmin iki ayr1 okuldan segilmesinin nedeni; deney ve kontrol gruplarindaki
ayni diizey smiflarin ayni derslerde birbirlerinden etkilenmeleri olasiligini en aza indirgemektir.
Bu sekilde deneysel islemin gecerligi artirilmaya calisilmistir. Calisma gruplarindaki 6grencilerin,
cinsiyeti, dogum yeri, kardes sayisi, Tiirk¢e dersi karne notu, ailede Tiirkgeden baska bir dil
kullanilip kullanilmamasi, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba 6grenim durumu ve meslegi,
sosyo-ekonomik diizeyleri, ders ¢alisirken yardim alip almama durumlari ve kendilerine ait ¢alisma
odalarmin olup olmamasi ile ilgili degiskenler agisindan birbirleriyle 6nemli 6l¢iide benzer nitelikler
tasidiklar1 belirlenmistir.

Arastirmanin nitel verileri deney grubundan toplanmistir. Nitel verilerin toplandigi grup
segilirken, amagcli 6rneklem yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
arastirmaci tarafindan dnceden belirlenen dl¢iitler; “cinsiyet”, “6ntest puanlar1” ve “basari durumlar1”
olarak belirlenmistir.Belirlenen bu Olglitlere gore dgrenciler segilirken ilk olarak “Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi” ontest olarak uygulanmistir. Ogrenciler, dlgekten alinan puanlara gore
alt-orta-list gruplara ayrilmislardir. Daha sonra bu gruplar igerisinden Tiirk¢e karne notlarinin yan
sira siif ogretmenlerinin yardimiyla, okumada basarili, orta diizeyde ve daha az basarii doérder
ogrenci olmak tizere toplam 12 6grenci, cinsiyet dagilimina da dikkat edilerek secilmistir.Bu dl¢iitlerin
belirlenmesiyle, 6z-diizenleme becerilerini kullanan veya daha az kullanan, okumada farkli basar1

diizeyleri gosteren dgrencilerin de goriisleri alinarak farkli bakis acilar: elde edilmeye calisiimistir.
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Veri Toplama Araglar

Aragtirmada,”Okudugunu Anlama Basari Testi”; “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi”,
“Kisisel Bilgiler Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu” kullanilmaistir.

Okudugunu Anlama Basar1 Testi

Ogrencilerin okudugunu anlama basarilarin1 6lgmek igin kullanilan test,ilgili alanyazindaki
benzer okudugunu anlama testlerinden yararlanilarak, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Basar1
testi olusturulurken, bilgilendirici, betimleyici, dykiileyici yazi, siir, fabl ve fikra gibi farkli metin
tiirlerinden dokuz okuma pargasi segilmistir. Denemelik form bu parcalara gore hazirlanan 32 ¢oktan
se¢meli sorudan olusmaktadir.Basar: testi hazirlanirken sorular, PIRLSte (Progress in Internatioal
Reading Literacy Study) (2001) kullanilan ve dort farkli zihinsel diizeyde (metinde acik bir sekilde
ifade edilmis bilgi ve fikirlerin tizerinde durma ve ¢ikarimlar yapma; metinden dogrudan ¢ikarimlar
yapma; fikir ve bilgileri birlestirme ve yorumlama; metnin 6gelerini, igerigini-dilini inceleme ve
degerlendirme)tanimlanan asamali siniflamaya gore hazirlanmistir. Hazirlanan denemelik form,
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinde Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali'nda gérev yapan iki,
Egitim Programlar1 ve @gretimi Ana Bilim Dali'nda gorev yapan bir, Tiirk¢e Egitimi Boliimii'nde
gorev yapan bir 0gretim iiyesi tarafindan hem 6l¢me degerlendirme ilkelerine uygunluk hem de
kapsam gecerliligi agisindan;ilkogretimde gorev yapan iki sinif 6gretmeni tarafindan da sinuf diizeyine
uygunluk agisindan incelenmistir. Uzmanlarin 6nerilerine gore diizenlenen form, gecerlik-giivenirlik
¢alismasi icin, 157 altinci sinuf 6grencisine uygulanmistir. Madde analizi sonucunda {i¢ madde gegerli
ve giivenilir bulunmay1p testten ¢ikarilmistir. Madde gtigliikleri .35 ile .91; ayiricilik giigliikleri .27 ile
.63 arasinda degisen ve 29 maddeden olusan testin KR 20 giivenirligi .85 olarak hesaplanmigtir.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcegi

Arastirmada, 0Oz-diizenleyici O0grenme becerilerinin belirlenmesi amaciyla Pintrich, Smith,
Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen “Motivated Strategies for Learning Questionnaire”
(MSLQ),“Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” (GOSO) adiyla Tiirkge'ye uyarlanarak ve
besinci smif diizeyine indirgenerek kullanilmistir. MSLQ, giidiilenme alt boyutunu 6l¢meye yonelik
31 madde, kullanilan 6grenme stratejilerini 6l¢meye yonelik 50 madde olmak iizere toplam 81 madde
olup, hepsinin bir arada veya tek baslarina kullanilabilecegi 15 farkli 6lgekten olusmaktadar.

GOSO, uzman gériisleri dogrultusunda giidiilenme alt boyutuna yonelik 31 madde iki maddenin
ikiye boliinmesiyle 33 madde olarak; 6grenme stratejileri alt boyutuna yonelik 50 maddeden iigii
cikarilarak 47 madde olarak kullanilmis, toplamda 80 maddelik denemelik form gecerlik-giivenirlik
calismasi icin dokuz ilkégretim okulunda, toplam 30 derslikte okuyan 802 besinci sinif 6grencisine
uygulanmistir. Yapr gegerligi kapsaminda yapilan agimlayic faktor analizi sonucunda alti faktorlii
bir yap1 ortaya gikmus ve alt1 faktoriin varyansin %41.026'sm agikladig1 goriilmiistiir. Alt 6lgeklerde
sirastyla 19, 6, 6, 3, 4 ve 2 madde yer almis; 40 madde alt 6lgekler disinda kalmistir. Alt 6lgekler orijinal
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olgekle uyumlu olarak “biligsel farkindalik-6grenme stratejileri”, “6z-yeterlik algis1”, “zaman ve

calisma ortammmin yonetimi”, “gorev degeri”, “sinav kaygis1” ve “yardim isteme” olarak adlandirilmas;
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari sirasiyla .86, .75, .66, .76, .60 ve .50 olarak hesaplanmistir.

40 maddelik 6l¢ek i¢in dogrulayici faktor analizi yeni bir 6rneklemde gergeklestirilmistir. DFA igin
olgek, tigilkdgretim okulunda, toplam 10 derslikte okuyan besinci siniftaki423 6grenciye uygulanmistir.
Analiz sonucunda, Olgegin uyum indeksleri; x?/sd=1.42, GFI=.89, AGFI=.88, RMSEA=.03, RMR=.07,
SRMR=.049, CFI=.97, NNFI=.97, NFI=.91, PGFI=79 olarak hesaplanmistir. Tiim uyum indekslerinden
elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, 40 madde ve alt1 bilesenden olusan 6lgege dair modelin
kabul edilebilir bir model iyiligi degerine (Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sérbom, 1993; Kline, 1998;
Tabachnick ve Fidell, 2001) sahip oldugu belirlenmistir.

Kisisel Bilgiler Formu

Bu calismada, deney ve kontrol gruplarinin denkligini saglamak amaciyla kisisel bilgiler formu
kullanilmistir. Form, calisma gruplarindaki 6grencilerin, cinsiyeti, dogum yeri, kardes sayisi, Tiirkge
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dersi karne notu, ailede Tiirkceden baska bir dil kullanilip kullanilmamasi, anne-baba birliktelik
durumu, anne-baba 6grenim durumu ve meslegi, sosyo-ekonomik diizeyleri, ders ¢alisirken yardim
alip almama durumlar1 ve kendilerine ait ¢alisma odalarmin olup olmamas: ile ilgili degiskenler
hakkinda bilgi vermektedir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Deney grubundaki 6grencilerin, 6z-diizenleme becerilerini kullanma durumlan ile ilgili bilgi
edinmek ve uygulanan 6z-diizenleyici 6grenme modelinin 6grencilerin bu becerileri kullanmalarina
etkisini incelemek amaciyla kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu,arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Gegerlik calismasi kapsaminda, veri toplama araci olarak kullanilan form, uzman
goriislerine sunulmus, gelen Oneriler ve besinci siifta 6grenim goren dort 6grenci ile yapilan pilot
uygulama sonucunda son seklini almigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, uygulamanin hem
basinda hem de sonunda kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda, 2010-2011 egitim-6gretim yili giiz yariyilinda Adana ili Cukurova
flgesindeki bir devlet ilkogretim okulunda okuyan besinci smif 6grencileri iizerinde iki haftasinda
hazirlik olmak tizere alt1 hafta siireyle 6n deneme uygulamasi gergeklestirilmis; elde edilen bulgular
sonucunda asil uygulamanin materyalleri hazirlanmistir. On deneme uygulamasi, asil uygulamanin
yapildigr ilkogretim okulunun besinci siniflarindan bir derslikte okuyan toplam 27 Ogrenciyle
gerceklestirilmistir. Asil uygulama, 2010-2011 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda, Adana ili
Cukurova Tlgesindeki bir devlet ilkogretim okulunda okuyan besinci sinif 6grencileri ile dort haftas
hazirlik calismalari olmak {izere 12 hafta siireyle gerceklestirilmistir. Hazirlik ¢alismalari kapsaminda,
0z-dilizenleme becerilerini ve okuma stratejilerini kullanmaya yonelik etkinlikler yapilmistir.

Dersler, deney grubunda 6z-diizenleyici 6grenme modeline gore gelistirilen ders planlar
dogrultusunda islenmistir. Oz-diizenleyici 6grenme modeline gére dgretimin kullamildig: Tiirkge
ders planlary; ilkbgretim Tiirkge programinin besinci sinif 6grencileri igin ongordiigii kazanimlar,
belirli giin ve haftalar, mihver derslerde islenen konular ile 6z-diizenleyici 6grenme modelinin ilkeleri
dogrultusunda hazirlanmistir. Ders planlar1 6z-diizenleyici 6grenme modeline gore hazirlanirken,
Zimmerman (2002, s.67) tarafindan belirtilen evreler-alt siirecler ve Pintrich ve De Groot (1990),
Pintrich (1999, s.460) tarafindan tanimlanan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri temele alinmustir.
Ayrica planlarda, bes temel dil becerisinin/6grenme alaninin da (dinleme, konusma, okuma, yazma,
gorsel okuma ve gorsel sunu) gelistirilmesine yonelik etkinlikler yapilmistir.Dersin “On Diisiinme
Evresi” olarak planlanan Giris/hazirlik asamasinda, gevresel yapilandirmalfiziksel cevrenin diizenlenmesi,
amag belirleme ve planlamaya oncelik verilmistir. Dersin, “Performans Evresi” olarak planlanan
gelistirme asamasinda; orgiitleme- kendini izleme ve yonetme stratejilerine éncelik verilmistir. Dersin
“I¢sel Yansitma Evresi” olarak planlanan degerlendirme asamasinda okuduklari arasinda benzerlik ve
farkliliklar: bulma, bildiklerini ve bilmesi gerekenleri listeleme, yeni okuduklariyla 6nceki bilgilerini
karsilastirma, diisiincelerini paylasma vb. ¢alismalar yapilmistir. Kontrol gruplarinda dersler, Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan gonderilen 6gretmen kilavuz kitab1 (2005) dogrultusunda islenmistir.

Calismanin ilk haftasinda, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi”ve kisisel bilgiler formu
biitiin gruplara uygulanmistir. Ogrencilerin, 6z-diizenleme becerilerini kullanma durumlari ile ilgili
bilgi edinmek i¢in yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir.Deney grubunda dort hafta siireyle 6z-
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmaya hazirlik caligmalar: yapilmistir. Hazirlik ¢alismalarimin
sonunda, “Okudugunu Anlama Basar1 Testi” biitiin gruplara éntest olarak uygulanmustir. Ontestler
uygulandiktan sonra, sekiz hafta boyunca haftada bes saat olmak {izere Tiirkce dersleri, deney ve
birinci kontrol gruplarinda arastirmaci; ikinci kontrol grubunda siuf 6gretmenleri tarafindan
islenmistir.Deneysel islemler sonunda, basari testi sontest olarak verilmistir. Uygulamanin sonunda,
ogrencilerin 0z-diizenleyici 6grenme modeli ve bu modelin kendi 6grenme siireglerine etkisine
yonelik algilarini belirlemek amaciyla yar: yapilandirilmig goriisme yapilmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan nicel verilerin ¢oziimlenmesinde; Ontest ortalamalari arasindaki
farklilasmay1 belirlemek igin tek yonlii varyans analizi; ve Scheffe-f ikili karsilastirmalar testi
kullanilmistir. Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest ortalama puanlari arasinda farklilasma olup
olmadig1 kovaryans analizi ile test edilmis; farklilasmanin yonii Bonferroni ikili karsilastirmalar testi
ile belirlenmistir. Verilerin analizinde, SPSS 20 programi kullanilmis ve sonuglarin yorumlanmasinda
.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yapilan 6n ve son goriismelerin
analizinde icerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi, toplanan verilerin 6nce kavramsallastiriimast,
daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir sekilde diizenlenmesi ve buna gore veriyi
aciklayan temalarm olusturulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006). Gortismeler , ses kayit cihazina
kaydedilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Kodlamalar yapilirken, olusturulan metinler birkag
defa okunmus ve arastirmanin amagclaria gore bazen dogrudan verilerden hareket ederek bazen
de ortaya ¢ikan anlamlara gore kodlar olusturularak metin iizerinde belirlenmistir. On goriigme
igin ilk goriisiilen 6grenci OO1, ikinci goriisiilen OO2; son goriisme igin ilk goriisiilen 6grenci SO1,
ikinci goriisiilen SO2 olarak adlandirilmistir. Olusturulan kodlardan hareket ederek verileri genel
diizeyde aciklayabilen ve kodlari belli kategorilerde toplayabilen temalarin bulunmas: i¢in once
kodlar incelenmistir. Tematik kodlama olarak adlandirilabilecek bu siirecte ortaya ¢ikan kodlarin
benzerlik ve farkliliklar1 belirlenerek, birbiriyle iliski olan kodlarin bir araya getirilmesiyle temalar
olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2006). Kodlamadan sonra, ayni kod ya da tema altinda, veri
setinde yer alan ifadeler tanimlanmis ve ortaya ¢itkan kod ya da temaya gore bu bilgiler birbiriyle
iligkili bir bicimde sunulmustur. Belirlenen temalar ve kodlar aktarilirken, 6grenci ifadeleriyle ilgili
dogrudan alintilara tirnak i¢inde yer verilmistir.

Nitel analizin gegerlik calismasi kapsaminda, secilen bir parga iizerinde arastirmaci ve ikinci bir
kodlayict ayr1 ayr1 kodlama yapmis ve benzer sonuglar elde edilmistir. Elde edilen kodlar ve temalar
once alan uzmanlarina sunulmus, gelen oneriler dogrultusunda diizeltmeler ve yeniden diizenlemeler
yapilmustir. Arastirmada elde edilen bulgularin ve sonuglarin dogrulugunu konu edinen i¢ gecerlige
iliskin olarak, elde edilen bulgularin, kavramsal cerceve ve arastirmanin kuramsal gergevesi ile uyumlu
olmasina dikkat edilmistir. Arastirma sonuglariin genellenebilirligine konu edinen dis gecerlige
(Yildirim veSimsek, 2006) iliskin olarak da, arastirma orneklemi, ortam ve siireglerin 6zellikleri ilgili
boliimlerde ayrintili olarak tanimlanmis; arastirma sonuglar1 arastirma sorular ile ilgili kuramlarla
tutarl: hale getirilmistir.

D1s giivenirlik kapsaminda, aragtirmanin yontem ve uygulama asamalar: arastirmaci tarafindan
acgik bir bicimde tanimlanmustir. Veri toplama ve analiz siireci ayrintili agiklamalar yapilmustir.
Aragtirmanin ham verileri,tekrar incelenebilecek sekilde saklanmistir.Arastirmada i¢ gilivenirlik
kapsaminda, goriismelerden elde edilen bilgiler, tiim gercekligi ile sunulmustur. Verilerin analiz
edilmesinde, ikinci bir kodlayic1 gorev almis; elde edilen kodlar ve temalar iizerinde, diger kodlayic
tarafindan yapilan ¢alisma ile tizerinde goriis birligi saglanan ve goriis ayrilif1 olan kodlar-temalar
belirlenmistir. Iki kodlayici arasindaki kodlayic giivenirligi, “Kodlayict Giivenirlik Katsay1si=Goriig
Birligi / (Gortis Birligi + Goriig Ayriligi X 100)” formiilii kullanilarak .90 olarak hesaplanmigtir.

Bulgular
Okudugunu Anlama Basarist

Okudugunu anlama basar testinden alinan puanlar incelendiginde, deney grubunun diizeltilmig
sontest toplam puan ortalamasi ( X = 19.62), kontrol gruplarmin ortalamalarmdan (X= 16.82; X
= 17.47) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gozlenen bu farkin anlamh olup olmadigmi test etmek icin
kovaryans analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basar1 Testi Sontest Toplam
Puanlarinmin Kovaryans Analizi Sonuclar:

Varvansin Kavnast Kareler sd Kareler F Anlaml fark
Y ynag Toplami Ortalamasi P (Bonferroni)
Kontrol Edilen D>K1

Degisken (Ontest) 1496.743 1 1496.743 176.114 .000 DSKo

Grup 127.484 2 63.742 7.500 .001
Hata 730.890 86 8.499
Toplam 31527.000 90

Tablo 1’e gore kovaryans analizi sonuglari, 6ntest puanlar: kontrol altina alindiginda, gruplarin
sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan gruplama ana etkisinin anlamli oldugunu gostermistir
[F(2, 86)=7.500; p<.001].Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak igin yapilan
Bonferroni ikili karsilagtirmalar testi sonucunda, deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kontrol gruplari arasinda anlaml bir fark
gozlenmemisgtir.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri

Glidiilenme ve dgrenme stratejiler 6lgeginin alt Olgekleri icin deney ve kontrol gruplarinda
alinan ve ayr1 ayr1 hesaplanan, kovaryans analizinde dikkate alinan diizeltilmis sontest toplam puan
ortalamalar1 sirasiyla biligsel farkindalik-ogrenme stratejileri alt dlgegi icin (X d=82.26; X k1=71.68; X
k2=74.66); 6z-yeterlik algist alt olgegl icin (X d=27.33; Xkl= 25.05; X k2=24. 85); zaman ve §a11§ma
ortaminin yonetimi alt Slgegi icin (X d=21.51; X k1=18.28; X k2=18.15); gorev degeri alt Slgegi igin (X
d=14.14; Xk1=11.98; X k2=11.84); sinav kaygis: alt lgegi icin (X d=10.89; X k1=12.29; X k2=12.30);
yardim isteme alt 6lgegiicin ( X d=8.23; X k1=8.06; X k2=8.18) olarak hesaplanmistir. Genel olarak, deney
grubunun diizeltilmis sontest toplam puan ortalamalarinin, kontrol gruplarinin ortalamalarmdan
yliksek oldugu gozlenmistir. Gézlenen bu farklarin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kovaryans
analizi uygulanmus, elde edilen sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir.
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Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi Alt
Olgeklerinden Aldiklar: Sontest Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuclart

GOSO

Anlamli fark
Alt Varyansin Kaynag KT Sd KO F P )
. (Bonferroni)
Olgekler
. D>K1
. Kontrol Edilen 3585959 1 3585959 35945 .000
Bilissel Degisken (Ontest) D>K2
Farkmdalik- Grup 1639215 2 819.607 8216 .001
Ogrenme
Stratejileri Hata 8579.641 86  99.763
Toplam 535586.000 90
Kontrol Edilen D>K1
Degisken (Ontesty 355462 1 383462 43185 .000 Dok
Oz-yeterlik Grup 114.234 2 57117 6432 002
algist
Hata 763.638 86  8.880
Toplam 60911.000 90
. D>K1
Kontrol Edilen 920.149 1 920149 42376 .000
Zaman ve Degisken (Ontest) DSK2
caligma Grup 216.332 2 108166 4981 .009
ortaminin
yonetimi Hata 1867.385 86 21.714
Toplam 36670.000 90
Kontrol Edilen D>K1
Degisken (Ontesy  211-955 1 211955 41.647 .000 Dok
Gérev degeri Grup 94.086 2 47.043 9.244  .000
Hata 437.679 86  5.089
Toplam 15109.000 90
Kontrol Edilen -
Degisken (Ontesty 743194 1 743194 72446 .000
Stnav Grup 35.709 2 17855 1740 182
kaygist
Hata 882.238 86 10.259
Toplam 14434674 90
Kontrol Edilen -
Degisken (Ontesy 103753 1 103783 38.075 .000
Yardim Grup 412 2 206 076 927
isteme
Hata 234.417 86 2.726
Toplam 6332.000 90
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Tablo 2'de goriildiigii gibi, “Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi»nin biligsel farkindalik-
ogrenme stratejileri, 6z-yeterlik algisi, zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimi ve gorev degeri alt 6lgeklerinden
almnan puanlarin kovaryans analizi sonuglari, ontest toplam puanlar1 kontrol altina alindiginda,
gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlar1 agisindan gruplama ana etkisinin anlaml oldugunu
gostermistir [F(2, 86)= 8.216; p<.001]; . [F(2, 86)= 6.432; p< .05],[F(2, 86)= 4.981; p< .05], [F(2, 86)=
9.244; p<.001]. Bonferroni ikili karsilastirmalar testi, belirlenen farkliligin, deney ve kontrol gruplar:
arasinda deney grubu lehine oldugunu gostermistir.” Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi”nin
smav kaygisi ve yardim isteme alt 6lgeklerinden alinan puanlarin kovaryans analizi sonuglari, ontest
toplam puanlari kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis ortalama puanlari agisindan

gruplama ana etkisinin anlamli olmadigini gostermistir [F(2, 86)=1.740; p<.05]; [F(2, 86)=.076; p<.05].

Ogrencilerin Tiirkce Dersine Iliskin Goriigleri

Deney grubundaki 6grencilere hem uygulama 6ncesinde hem de uygulama sonrasinda Tiirkge
dersi ile ilgili duygu ve diisiinceleri sorulmus, alinan yanitlar, dersi sevme ve dersin 6zellikleri
temalarinda toplanmistir. Yapilan 6n goriismede, dersi sevme temasinda, 6grencilerden besi dersi
sevdigini/cok sevdigini belirtmistir. Bir 6grenci goriisiinii, “Tiirkce benim icin ¢ok iyi bir ders....Bu dersi
cok seviyorum. Her dersten daha iyi bence.”(OO6) seklinde ifade etmistir. Ogrencilerden iigii ise Tiirkge
dersinin sevdigi derslerden biri oldugunu soylemistir. Bu 6grencilerden biri diistincelerini, “Egitici.
Anlatma ve diisiince gelisiyor. Sevdigim derslerden biri” (OO11) sdzleriyle ifade etmistir. Dersin 6zellikleri
temasinda, sekiz 6grenci Tiirkce dersini giizel, ¢ok iyi bir ders olarak tanimlarken; ikiser 6grenci kolay
bir ders, bazen sikici ve 6nemli olarak, bir 6grenci de okuma-anlatma becerilerini gelistiren bir ders
olarak tanimlamiglardir.

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede, dersi sevme temasinda, 10 6grenci derse daha
cok ilgi gostermeye ve dersi sevmeye basladigini, altis1 yapilan farkl etkinliklerle dersi daha gok
sevdigini, dort 6grenci Tiirkge dersini ¢ok sevdigini belirtmistir. Konuyla ilgili olarak bir 6grenci
gorlisiinti, “Swmifta yaptigimiz etkinliklerden ¢ok hoslantyorum. Tiirkce dersi okumalarla dinlendirici bir ders
hem de bazi becerilerimizi gelistirebilecegimiz bir ders. Tiirkge dersini seviyorum. Simdi sizin yaptirdiginiz
etkinliklerle daha ¢ok sevmeye basladim Tiirkce dersini, daha ¢ok onem veriyorum Tiirkgeye.” (SO2) sOzleriyle
ifade etmistir.

Dersin 6zellikleri temasinda, 10 6grenci dersleri daha giizel ve eglenceli buldugunu, dort 6grenci
Tiirkge dersinin becerilerini gelistirebilecegi bir ders oldugunu, iki 6grenci derse daha ¢ok 6nem
verdigini, bir 6grenci ise dinlendirici bir ders oldugunu soylemistir. Bu dogrultuda 6grencilerden
birinin gortisti soyledir: “Eskiden Tiirkce derslerinde biraz zorlanyordum. Simdi Tiirkce derslerinde hi¢
kaygim olmuyor. Not alarak ¢alistigim icin sorulara daha kolay cevap verebiliyorum. Daha zevkli. Eskiden daha
az seviyordum, simdi daha cok sevmeye basladim Tiirkce derslerini” (SO3). On ve son goriisme bulgulari
genel olarak karsilastirildiginda, yapilan uygulama sonrasinda 6grencilerin Tiirkge dersine daha ¢ok
ilgi gostermeye, dersi daha ¢ok sevmeye, giizel ve eglenceli bulmaya basladiklar1 goriilmektedir. Ay
zamanda Tiirkge dersinin beceri gelistiren bir ders oldugunu fark ettikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin Tiirkce Dersindeki Basart Durumlarina Yonelik Goriisleri

Deney grubundaki Ogrencilere Tiirk¢e dersindeki basari1 durumlarimni degerlendirmeleri
istenmistir. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.Tablo
3'te goriildiigi gibi, yapilan goriismelerde ogrencilerin Tiirkge dersindeki basari durumlar: ile
ilgili degerlendirmelerine iligkin yanitlari, basar1 durumu ve sorumluluk temalarinda toplanmustir.
Yapilan 6n goriismede basar1 durumu temasinda sekiz 6grenci kendini bagarili buldugunu, dort
ogrenci ise kismen bagarili buldugunu; sorumluluk temasinda ise bir 6grenci 6gretmenin verdigi
etkinlikleri yaptigimi belirtmistir. Bu dogrultuda 6grencilerden birinin goriisii soyledir:”Kendimi
basarili buluyorum. Ogretmenimizin verdigi etkinlikleri yapryorum Anlamadigim yerler olursa 6gretmenlerime
soruyorum” (O02).

Uluslararast Egitim Programlari ve Ogretim Calismalar1 Dergisi/2017 Cilt: 7, Say1: 14



Oz-Diizenleyici Ogrenmenin Etkisi 99

Tablo 3
Ogrencilerin Tiirkge Dersindeki Basart Durumlart ile ilgili Diigiincelerine Iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Bagart durumu  gendini bagaril bulma 8 Kendini basarili bulma 10

Basar: durumu Gittikce daha basarili

Kismen basarili bulma 4 oldugunu diisiinme 2
Sorumluluk Ogretmenin verdigi 1 Sorumluluk Sorumluluklarmi yerine 5
etkinlikleri yapma getirme

Uygulama sonrasi yapilan son goriismede, basar1 durumu temasinda, 10 6grenci kendini basarili
buldugunu, iki 6grenci gittikce daha basarili oldugunu distindiigiinii; sorumluluk temasinda iki
ogrenci sorumluluklarmi yerine getirdigini belirtmistir. Konuyla ilgili olarak bir 6grenci goriistindi,
“Yapilan etkinliklerde kendimi bagarilt buluyorum. Derslere, etkinliklere katiliyorum. Sorulara cevap veriyorum.
Arkadaslarima soz hakki veriyorum. Sorumluluklarimi yerine getiriyorum” (SO9) seklinde ifade etmistir.
Ozetle, yukaridaki goriis ve bulgulardan yola gikarak, grencilerin Tiirkge dersine iliskin duygu-
diisiincelerinin ve basart durumlarina iliskin degerlendirmelerinin daha olumlu hale geldigi; bu
dersten beklentilerinin daha ¢ok dil becerilerini gelistirmeye yonelik oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Kaynak Yonetimi Stratejileri Zaman ve Calisma Ortaminin Yonetimine Iliskin
Goriisleri

Deney grubundaki Ogrencilere hem uygulama oncesinde hem de uygulama sonrasinda
kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejilerinden zaman ve ¢aligma ortaminin yonetimine iliskin olarak,
Tiirkce dersine ¢alismaya baslamadan 6nce yaptiklar: hazirliklar sorulmustur. Yapilan 6n goriismede
ogrencilerin Tiirkce dersine calismaya baslamadan 6nce yaptiklar1 hazirliklara iliskin yanitlari, 6n
hazirlhik ve fiziksel ortam temalarinda toplanmustir. On hazirlik temasinda, 10 grenci kitap-defterlerini
hazirladiklarini, iki 6grenci diger ders arag-gereglerini (kalem-silgi) hazirladiklarini; amag belirleme
temasinda nelere ¢alisacagin belirledigini-diistindiigiinii, bir 6grenci fiziksel ortam temasinda, sekiz
ogrenci odada, masada ¢alistiklarini, dort 6grenci de sessiz bir ortama gittiklerini ifade etmislerdir.
Konuyla ilgili olarak bir 6grenci, “Sessiz sakin bir ortamda, genellikle kendi odamda. Annemler yokken diger
odalarda da calisirim. Once kitaplarim, kalemlerimi hazirlarim” (OO12) seklinde goriis bildirmistir.

Son goriismede ise, dgrencilerin Tiirkce dersine ¢alismaya baglamadan 6nce yaptiklar: hazirliklara
ilisgkin yanitlar;, 6n hazirlik, amag belirleme, fiziksel ortam ve zaman yOnetimi temalarinda
toplanmistir. On hazirlik temasinda 10 6grenci, dikkat dagitacak seyleri ortadan kaldirdiklarini, yedi
Ogrenci kitaplarini/defterlerini hazirladiklarini, iki 6grenci de not almak icin kagit hazirladiklarin
belirtmislerdir. Amagcbelirleme temasinda, ti¢ogrencinelere calisacaklarimi diistintip belirlediklerinden,
iki 6grenci de okuma amaglarini belirlediklerinden s6z etmislerdir. Fiziksel ortam temasinda, yedi
ogrenci odada masada galistigini, bes 6grenci de sessiz-sakin bir ortama gittiklerini ifade etmislerdir.

Zaman yoOnetimi temasinda iki 6grenci ¢alisma zamanini belirlediklerinden s6z etmislerdir.
Bu dogrultuda bir 6grenci, “Baslamadan once kendime bir zaman belirliyorum ve bu zaman bitmeden
birakmadan devam ediyorum” (SO6) seklinde goriis bildirmistir. On ve son goriisme bulgulari genel
olarak karsilastirildiginda, uygulama sonrasinda 6grencilerin, Tiirk¢e dersine ¢alismaya baglamadan
once daha fazla 6n hazirlik yaptiklari, zaman yonetimine dikkat etmeye basladiklar:1 ve ¢alismaya-
okumaya bir amag belirleyerek basladiklar1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin Tiirkce Dersine Calisirken Dikkatlerini Toplamak icin Yaptiklar: Uygulamalar

Deney grubundaki 6grencilere, kullandiklar1 kaynak yonetimi stratejilere iliskin olarak Tiirkge
dersine ¢alisirken dikkatleri dagildiginda, dikkatlerini toplamak i¢in neler yaptiklar: sorulmustur. Bu
konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Ogrencilerin Tiirkce Dersine Calistrken Dikkatlerini Toplamak Icin Yaptiklar: Uygulamalara Iliskin Tema, Kod
ve Frekans Dagilimi

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Dikkati Ara verip tekrar baslama 6 Dikkati Ara verip tekrar baglama 9
toplama  pjkkati dagitan seyleri 5 toplama Dikkati dagitan seyleri ”
kaldirma kaldirma
Yogunl 1 5
Aileden yardim alma 2 gl.m a'gmaya caisma
Sessiz bir ortama ge¢me 1
Okuma Okuma Tekrar okuma 4
teknikleri teknikleri P
Dikkat vererek tekrar Okunan metni goziinde 2
3 canlandirma
okuma
Farkli okuma tekniklerini 1

kullanma

Tablo 4 incelendiginde, yapilan goriismelerde 6grencilerin Tiirkge dersine caligirken dikkatleri
dagildiginda, dikkatlerini toplamak igin neler yaptiklarma iligkin yanitlari, dikkat toplama ve okuma
teknikleri temalarinda toplanmagtir. Yapilan 6n goriismede, dikkat toplama temasinda alt1 6grenci ara
verip tekrar bagladiklarindan, ikiser 6grenci de dikkati dagitan seyleri kaldirdiklarindan ve aileden
yardim aldiklarindan s6z etmiglerdir. Okuma teknikleri temasinda, ii¢ 6grenci dikkat vererek tekrar
okuduklarini sdylemislerdir. Konuyla ilgili olarak bir 6grencinin goriisii su sekildedir: “Dikkatimi
toparlayamadigimda bir 10 dakika dinleniyorum ondan sonra devam ediyorum calismalarima” (OO1). Yapilan
son goriismede dikkat toplama temasinda, dokuz 6grenci, ara verip tekrar bagladigini, yedi 6grenci
dikkati dagitan seyleri kaldirdigini, bes 6grenci yogunlasmaya calistigini, bir 6grenci de sessiz bir
ortama gectigini, “Dikkatimi toparlamak icin once dikkatimi dagitan seyi oradan uzaklastiririm veya ben bagka
bir yere gecerim. Okuduklarim tekrar okuyup, anlamaya calistrim” (SO11) sozleriyle belirtmislerdir.

Okuma teknikleri temasinda dort 6grenci tekrar okudugunu, iki 6grenci okunan metni goziinde
canlandirdigini, bir 6grenci de farkli okuma tekniklerini kullandigini belirtmistir. Konuyla ilgili bir
Ogrenci goriisiinti; “Bagka okuma tekniklerini kullanirim. Eger sessiz okuyor ve anlayamuyorsam, sesli okuma
veya gorsel okuma yéntemini kullanabilivim. Eger okudugum metin zor anlasilacak bir metinse, isaretleyerek,
not alarak veya secici okuma yontemlerini kullanabilirim” (SO10) seklinde ifade etmistir.

On ve son goériisme bulgulari genel olarak karsilastirildiginda, uygulama sonrasinda grencilerin,
dikkat toplama stratejilerini daha ¢ok kullandiklar1 dikkat g¢ekmektedir. Ayrica O6grencilerin
dikkatlerini toplamak icin kullandiklar1 okuma tekniklerini degistirdikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin kaynak yonetimi stratejilerinden yardim istemeye iliskin goriisleri

Yapilan goriismelerde 6grencilerin Tiirkce dersine galisirken yardim alip almadiklarina iliskin
yanitlari, yardim alma, kaynaklar ve durum temalarinda toplanmstir. Yapilan 6n goriismede yardim
alma temasinda, 10 6grenci yardim aldiginy, iki 6grenci ise yardim almadigini belirtmistir. Kaynaklar
temasinda, 0grencilerin sekizi anne/babasindan, ikisi abiden/abladan, birer 6grenci de 6gretmenden
ve kitaptan/internetten yardim aldigini sdylemistir. Durum temasinda ise dort 6grenci anlamadig:
konularda, ti¢ 6grenci bilmedigi sorularda, iki 6grenci ise bilmedigi sdzciiklerde yardim istedigini
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ifade etmistir. Bu konuyla ilgili olarak bir 6grenci, “Bazen anlamadigim bir konu oluyor, annem de babam
da calisti$1 icin internetten veya kitaplardan yardim aliyorum.” (OO5) seklinde goriis bildirmistir.

Yapilan son goriismede, yardim alma temasinda 11 6grenci yardim aldigini, bir 6grenci ise
yardim almadigini sdylemistir. Kaynaklar temasinda, 10 6grenci anne/babadan, {iger 6grenci abiden/
ablasindan, 6gretmenden ve arkadaslarindan, bir 6grenci ise kitaptan/internetten yardim aldigim
sOylemistir. Durum temasinda ise bes 0grenci zorlandig1 calismalarda, ikiser 6grenci bilmedigi
sozciiklerde ve anlamadig1 konularda, bir 6grenci bilmedigi sorularda yardim istedigini ifade etmistir.
On ve son goriisme bulgular genel olarak karsilagtirildiginda, 6grencilerin Tiirkge dersine calisirken
yardim alma durumlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Ozetle, yukaridaki goriis ve bulgulardan yola cikarak, 6grencilerin Tiirkge dersinde kaynak
yOnetimi stratejilerini, uygulama Oncesine kiyasla daha fazla kullanmaya basladiklar1 ve kullanilan
bu stratejilerde gesitliligin arttig1 soylenebilir.

' Ogrencilerin Biligsel Farkindalik Ogrenme ve Okuma Stratejilerini Kullanma Durumlarina
Iliskin Goriisleri

Metni Okumaya Baslamadan Once Yapilanlar

Ogrencilere hem uygulama 6ncesinde hem de uygulama sonrasinda kullandiklari bilissel
farkindalik 6grenme veokuma stratejilerini kullanma durumlarina iligkin olarak bir metni okumaya
baslamadan once neler yaptiklar: sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin tema, kod ve frekans dagilimi
Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5’te goriildiigii gibi, uygulama 6ncesinde dgrencilerin bir metni okumaya baslamadan 6nce
yaptiklar: ile ilgili yanitlari, 6n inceleme temasinda toplanmustir. Bir metni okumaya baslamadan
once yedi 6grenci metnin resimlerini incelediklerini, bes 6grenci baghga baktiklarmi, birer 6grenci
de metinle ilgili tahminde bulunduklarini ve metnin yazarma baktiklarimi soylemiglerdir. Konuyla
ilgili bir 6grenci goriislerini, “... [lk resimleri inceler, kendi kendime hayaller kurarim, fikir edinirim, sonra
okumaya baslarim” (O02) seklinde ifade etmistir.

Tablo 5
Ogrencilerin Okuma Oncesinde Neler Yaptiklarma Iliskin Tema, Kod ve Frekans Dagilim

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
On Metnin resimlerini On Basghigindan veya resimlerden
inceleme  inceleme 7 inceleme metni tahmin etme 1
Basligina bakma 5 Metnin resimlerini inceleme 7
g/l[l elige ilgili tahminde 1 Metni gbzden gegirme 3
Yazarina bakma 1 Fiziksel Dikkat dagitan seyleri kaldirma 5
Diizenleme  gegsiy bir ortama gegme 1

Yaninda not kagidi bulundurma 1

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede dgrencilerin bir metni okumaya baslamadan 6nce
yaptiklari ile ilgili yanitlari, 6n inceleme ve fiziksel diizenleme temalarinda toplanmistir. On inceleme
temasinda, 11 6grenci bashigindan veya resimlerden metni tahmin ettiklerini, yedi 6grenci metnin
resimlerini incelediklerini, {i¢ 6grenci ise metni gozden gecirdiklerini sdylemislerdir. Konuyla ilgili
olarak bir 6grenci goriislerini, “Once basligina ve resimlerine bakarim. Ne hakkinda oldugunu diisiiniiriim.
Okuduktan sonra da tahminimin dogru olup olmadigima bakarim” (SO6) sdzleriyle belirtmislerdir.Fiziksel
diizenleme temasinda bes 6grenci bir metni okumaya baslamadan 6nce dikkat dagitan seyleri
kaldirdiklarimi, birer 6grenci de sessiz bir ortama gectigini ve yaninda not kagidi bulundurdugunu,

Uluslararasi Egitim Programlari ve Ogretim Calismalar1 Dergisi/2017 Cilt: 7, Say1: 14



102 B. K. Kayiran, A. Doganay

“Dikkatimi dagitan seyleri kaldiririm, not kagidr alirim yanima, dnce resimlere bakarim, baghgina bakarim”
(SO1) sozleriyle ifade etmislerdir.

On ve son gériisme bulgular: genel olarak karsilastirildiginda, uygulama sonrasinda égrencilerin,
bir metni okumaya baslamadan once 6n inceleme stratejilerini daha g¢ok kullandiklar1 dikkat
cekmektedir. Ayrica 6grencilerin fiziksel diizenleme yapmaya basladiklar1 goriilmektedir.

Metni Okuma Sirasinda Yapilanlar

Uygulama oncesinde 6grencilerin bir metni okurken daha iyi anlamak icin neler yaptiklar:
ile ilgili yanitlarmin, okuma yontemi ile not ve isaretleme olmak {izere iki temada toplandig:
goriilmektedir. Okuma yontemi temasinda alti 6grencinin tekrar okuma, iki 6grencinin de sesli
okuma yaptig1 goriilmektedir. Not ve isaretleme temasinda ise birer 6grenci, resimlerle ilgili not
yazdigini ve bilinmeyen kelimelerin altin1 ¢izdigini sdylemistir. Konuyla ilgili olarak bir 6grenci, “Bir
daha okurum anlamadiysam, resimleri incelerim, o resimlerle ilgili diisiincelerimi yazarim” (O02) seklinde
goriis bildirmistir.

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede dgrencilerin bir metni okurken daha iyi anlamak
i¢in neler yaptiklari ile ilgili yanitlari, not ve isaretleme, anlamay1 kontrol etme ve okuma yontemi
temalarinda toplanmistir. Not ve isaretleme temasinda dokuz 6grenci, 6nemli bilgilerin altini ¢izdigini/
isaretleyerek okudugunu, yedi 6grenci de not alarak okudugunu belirtmistir. Anlamay1 kontrol
etme temasinda yedi 6grenci, okunanlar1 goziinde canlandirdigini; birer 6grenci de kendine sorular
sordugunu ve metnin ana hatlarini belirledigini soylemistir. Okuma yontemi temasinda ise ikiser
ogrenci sesli okuma ve tekrar okuma yaptiklarini; birer 6grenci de daha yavas okudugunu ve okuma
yontemine karar verdiklerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda 6grenci goriisleri su sekildedir: “Okurken
goziimde canlandirtyorum. Bir paragrafi okuyup, 0ziimii kapatip, burada ne anlatildi§im diisiiniiyorum.
Onemli bilgilerin altini ¢iziyorum. Bazi bilgileri metnin kenarina not alyorum” (SO2), “Daha iyi anlamanm:
saglamak icin dnce okurum, sonra kendime sorular sorarim. Eger bilemiyorsam sorular: tekrar okurum. Bazen
altini gizerim, goziimde canlandiririm” (SO4).

On ve son goriisme bulgular genel olarak kargilastirildiginda, uygulama sonrasinda dgrencilerin,
bir metni okurken daha iyi anlamak icin not alarak ve isaretleme yaparak okumay: daha fazla
kullandiklari; okurken anlamay1 kontrol ettikleri goriilmektedir.

Anlamakta Zorluk Cekilen Bir Metni Okurken Yapilanlar

Uygulama 6ncesinde dgrencilerin zorlandiklar: bir metni okurken daha iyi anlamak i¢in neler
yaptiklari ile ilgili yanitlarinin, okuma yontemi, arastirma-inceleme ve yardim olmak {izere {i¢ temada
toplandig1 goriilmektedir. Okuma yontemi temasinda ii¢ 6grenci tekrar okuma yaptigini, bir 6grenci
daha yavas okudugunu belirtmistir. Arastirma-inceleme temasinda birer 6grenci okudugu konuyu
arastirdigini, 6n inceleme yaptigini ve resimleri inceledigini belirtmistir. Yardim temasinda {i¢ 6grenci
anne ya da babasina okudugunu sdylemistir.

Uygulama sonrasinda yapilan son goriismede, dgrencilerin zorlandiklar: bir metni okurken daha
iyi anlamak igin neler yaptiklar: ile ilgili yanitlari, okuma yontemi, arastirma, not ve isaretleme,
anlamay1 kontrol etme ve yardim temalarinda toplanmistir. Okuma yontemi temasinda sekiz 6grenci
tekrar okuma, dort 6grenci de sesli okuma yaptigini, birer 6grenci de daha yavas okudugunu ve
secici okuma yaptigini belirtmistir. Arastirma temasinda alt1 6grenci, anlamini bilmedigi kelimeleri
arastirdigini, bir 6grenci de okudugu konuyu arastirdigini soylemistir. Not ve isaretleme temasinda,
yedi 6grenci okuduklarinin altini ¢izerek-isaretleyerek, dort 6grenci de not alarak okuma yaptiklarini;
anlamay1 kontrol etme temasinda bes 6grenci metni goziinde canlandirdigini, bir 6grenci 6zetlemeye
calistigini; yardim temasinda iki 6grenci anne ya da babasma okudugunu, bir 6grenci de gorsellere
baktigini belirtmistir. Konu ile ilgili olarak 6grenciler goriislerini su sekilde ifade etmislerdir: “Baska
bir yontemle okurum. Secici, isaretleyerek veya gorsel okuma yaparim. Ama anlamakta zorlandigim bir metinse
genelde not alarak okuma ve secici okuma yaparim” (SO10), “Tekrar okurum. Sesli okurum. Okudugum sey
halkinda internetten arastirma yapiyorum. Goziimde canlandiriyorum. Bilmedigim kelimelerin anlamina
sozliikten bakarim” (SO7).
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On ve son gériisme bulgulari genel olarak karsilastirldiginda, uygulama sonrasinda dgrencilerin,
anlamakta zorluk gektikleri bir metni okurken, daha fazla okuma yontemi kullandigi, arastirma
yaptig1, not alarak ve isaretleyerek okudugu, okurken anlamay1 kontrol ettikleri goriilmektedir.Ozetle,
yukaridaki goriis ve bulgulardan yola ¢ikarak, 6grencilerin kullandiklari bilissel farkindalik 6grenme
ve okuma stratejilerini kullanma durumlar1 incelendiginde, okuma oncesinde fiziksel diizenlemeye
daha ¢ok dikkat ettikleri, okurken daha iyi anlamak icin kullandiklar: stratejilerin artis gosterdigi
sOylenebilir.

Ogrencilerin Sinav Kaygilarma Iliskin Gériisleri

Ogrencilere, hem uygulama 6ncesinde hem de uygulama sonrasinda smav kaygilarma yonelik
olarak Tiirkge smnavinda kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin kod ve
frekans dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6'da goriildiigii gibi, 6grencilerin sinav kaygilar ile ilgili yanitlarinin, olumsuz duygu
ve Oz-gliven olmak {tizere iki temada toplandig1 goriilmektedir. Yapilan 6n goriismede dgrencilere
Tiirk¢e sinavinda kendilerini nasil hissettikleri soruldugunda, olumsuz duygu temasinda alti
ogrenci heyecanli, dort 6grenci tedirgin/kaygili, iki 6grenci diisiik not alma korkusu hissettiklerini
belirtirken; 6z-gitiven temasinda iki 6grenci sinav esnasinda heyecanlanmadigini, bir 6grenci de
kendine giivendigini sdylemistir. Bu konuyla ilgili olarak bir 6grencinin goriisleri su sekildedir: “Biraz
kaygilantyorum acaba diisiik bir not alacak muyim diye, endise duyuyorum, heyecanl oluyorum” (OO4).

Tablo 6
Ogrencilerin Tiirkce Sinavinda Sirasmdaki Hislerine Iliskin Kod ve Frekans Dagilimu

On goriisme Son goriisme
Tema Kod f Tema Kod f
Olumsuz Heyecanl 6 Olumsuz Heyecanh 3
duygu Tedirgin/kaygili 4 duygu Tedirgin/kaygil 2
Diisiik not alma korkusu 2 Ozgiiven  Korku ve kaygida azalma 3
Oz-giiven Heyecanlanmama 2 Rahat olma 2
Kendine giivenme 1 Kendine giivende artis 2
Daha az heyecan 1

Yapilan son goriismede olumsuz duygu temasinda Ogrencilerden iigii Tiirkge sinavinda
heyecanli, ikisi tedirgin/kaygili hissettiklerini belirtirken; 0z-giiven temasinda {i¢ 6grenci sinav
esnasindaki korku ve kaygilarinda azalma oldugunu, iki 0grenci rahat hissettigini, iki 6grenci
kendine giiveninin arttigini, bir 6grenci de daha az heyecanlandigini belirtmistir. Bu dogrultuda bir
ogrenci goriislerini, “Sinav sirasinda kendimi, bu sinavi basarabilirim, ¢alisarak geldim, bu sinavda basarili
olabilecegimi diisiiniiyorum diyerek kendimi iyi yonlendiriyorum. Eskiden her sinava girdigimde sikilirdim.
1lk soruyu yaparken ya diger sorulart da yanhs yaparsam ya cok diisiik bir not alirsam diye kaygilarim olurdu.
Simdi pek bir kaygim olmuyor” (SO10) seklinde ifade etmistir.

On ve son goriisme bulgulari genel olarak karsilagtirildiginda, uygulama sonrasinda
ogrencilerin, smavlarda daha az heyecanl ve tedirgin/kaygili hissettikleri, kendilerine giivenlerinin
arttig1 goriilmektedir. Ozetle,yukaridaki goriis ve bulgulardan yola cikarak, uygulamanin sonunda
ogrencilerin sinav kaygilarinda azalma oldugu; sinavlarda kendilerini daha rahat hissetmeye
bagladiklar1 s6ylenebilir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli ve Akademik Basart

Oz-diizenleyici 6grenme modelinin okudugunu anlamaya yonelik akademik bagari {izerindeki
etkisini belirlemek amaciyla, deney ve kontrol gruplarina “Okudugunu Anlama Basar1 Testi” verilmis,
sonugta 6z-diizenleyici 5grenme modelinin Tiirkge Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan
Ogretime gore akademik basariy1 artirmada daha etkili oldugu goriilmiistiir. Basar1 testinden elde
edilen bulguya paralel olarak, uygulama sonrasinda yapilan goriismelerde 6grencilerin, bu derste
kendilerini daha basarili bulduklari ve kendini basarili bulanlarin sayisinin arttig belirlenmistir. Konu
ile ilgili literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarin bu bulguyu destekledigi ve 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerinin kullaniminin, okudugunu anlama basarisini arttirmada etkili oldugu ortaya
¢ikmistir (Aguilar, 2008; Gouin, 2003; Housand ve Reis, 2008; Kilig, 2016; Nicaise, 1993; Orug, 2012;
Schunk ve Rice, 1987, Akt. Housand ve Reis, 2008; Schunk ve Zimmerman, 1997, Akt. Schunk ve
Zimmerman, 2007; Souvignier ve Mokhlesgerami, 2006; Uyar, 2015).

Souvignier ve Mokhlesgerami (2006), 0z-diizenleyici Ogrenmenin ogrencilerin, okuma
durumlariyla iligkili olan amag belirlemeye, nedensel yiiklemeye ve bireysel gelisime odaklanmalarin
saglamasi sonucunda, motivasyon ve cabayi artirarak okudugunu anlama becerilerini gelistirmede
olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Oz-diizenlemenin, okumanin gelistirilmesi icin kullanish
bir gerceve olusturdugunu ifade etmislerdir.

Yapilan bu calismalara paralel olarak, 6z-diizenleyici 6grenmenin diger derslerdeki akademik
basar1 {izerinde de etkili oldugu belirlenmistir (Aguilar, 2008;Atas, 2009;Azevedo, Moos, Grene,
Winters ve Cromley, 2008; Bol, Campbell, Perez, veYen , 2016; Cabi, 2009;Camahalan, 2006; Eker,
2012;Graham, Haris ve Mason, 2005; Giilay, 2012;Israel, 2007;Paterson, 1996; Tracy, Reid ve Graham,
2009;Smul, Van Keer, Heirweg, ve Devos, 2017;Uygun, 2012).Yapilan ¢alismalarda, 6z-diizenleme
stratejileri kullanimi1 ile akademik basari arasinda dogrudan bir iliski oldugu, 0z-diizenleme
stratejilerinin etkin kullanildig1 durumlarda akademik basarmin da arttig1 vurgulanmastir.

Oz-diizenleme, bireyin biligsel farkindalik, motivasyon ve davranis agisindan kendi 6grenme
sureclerine aktif olarak katilmasini ifade eder (Zimmerman, 1986; Akt. Zimmerman, 1994, s.3). Oz-
diizenleme yapabilen basarili 6grencilerin ulasilabilir hedefleri vardir ve yeteneklerini, ¢calismalarini
bu dogrultuda kullanarak hedeflerine ulasirlar. Kendilerine yaptiklar elestirilerinde daha yapicidirlar.
Calismalarimi etkilibir sekilde diizenleyebilirler ve basarisiz olmalart durumundahemen vazge¢mezler.
Oz-diizenleme yapan 0grenciler daha basarilidir; ¢linkii basar1 ya da basarisizliklarinin nedenini sansa
degil, kendi gabalarima yiiklerler. Oz-diizenlemeye dayali 5grenme, 6grencilerin 6gretim siireclerinde
bilislerini diizenlemelerine yardimci olmaktadir ve Ogrencilere 6grenme gelisimini desteleyecek,
siniftaki 6gretim etkinliklerinin gelismesine yardimei olabilecek bir perspektif saglamaktadir (Darr
ve Fisher, 2004).

Kendi 6grenme siirecini gozleyen, yapilandiran ve degerlendiren bir 6grencinin diger derslerde
oldugu gibi okumada da basarili olacag1 sdylenebilir. Buna paralel olarak, Shen (2002), Bailer (2006),
Souvignier ve Mokhlesgerami (2006), 6z-diizenleyici 6grenme 6geleri ile okuma basarilarinin iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Oz-diizenleyici 6grenme modelinin uygulandigi gruptaki dgrencilerin
okumada gosterdikleri basari, stratejileri etkili olarak kullanmalarina baglanabilir. Oz-diizenleyici
o0grenme modeline gore 6grenci bir metni okumaya, okuma amaclarini belirleyerek baslar, okuma
parcasimnin ana hatlarimi belirleyerek metnin ne ile ilgili oldugunu ve boliimleri arasindaki iligkileri
daha net gorebilir. Metni okuyup ge¢mek yerine, metin {izerinde diisiiniir ve 6nceki bilgileriyle,
okuduklar1 arasinda iligki kurabilir.

Nicaise (1993), 6grencilerin okudugunu anlamadaki basarisizliklarinin {i¢ temel nedene baglh
oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki, bilissel farkindaligin yetersiz olmasi, ikincisi etkili olmayan
strateji kullanimi ve figlinciisii de zayif oz-yeterlik algisidir. Bireye 6z-diizenleme becerilerinin
kazandirilmasiyla basarisizlik sebebi olarak gosterilen bu durumlarin gelistirilmesine katki
saglanabilir. Ciinkii 6z-diizenleme yapan Ogrenci hedefini belirler, bu hedefine ulasmak igin
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kullanacag bilissel stratejileri ve bilissel farkindalik stratejilerini iyi secer ve kullanir, performans
siirecini yonetir ve gozlerler (Zimmerman, 2002). Bu paralelde, 6z-diizenleme yapan &grencilerin,
ayni zamanda stratejik birer okuyucu olduklar1 sdylenebilir.

Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanan grencilerin, okurken daha uzun siireler boyunca
0z-dlizenlemeyi kullanabildikleri ve tist diizey diistinme gerektiren sorulara cevap verebildikleri
belirtilmistir (Housand ve Reis, 2008). Ogrencilerin okudugunu anlama basarilarindaki artis, biligsel
farkindalik 6z-diizenleme, zaman ve calisma gevresini diizenleme, ¢abay1 diizenleme ve yardim
arama gibi akademik basarinin giiglii yordayicilarmin kullanilmasiyla agiklanabilir.

Oz-Diizenleyici Ogrenme Modeli ve Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri

Oz-diizenleyici dgrenme modelinin ilkdgretim besinci sinif Ogrencilerinin 6z-diizenleyici
ogrenme becerileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, deney ve kontrol gruplarina “Giidiilenme
ve Ogrenme Stratejileri Olgegi” verilmis, sonug olarak, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin Tiirkge
Dersi Ogretim Programi dogrultusunda yapilan dgretime gore bilissel farkindalik-6grenme stratejileri,
oz-yeterlik algisi, zaman ve ¢calisma ortaminin yonetimi, gorev degeri tizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkiye sahip oldugu goriiliirken; sinav kaygis: ve yardim isteme lizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etkisi goriilmemistir.

Bu bulguya paralel olarak, Uygun (2012) tarafindan besinci sinif 6grencileri ile yapilan calismada,
oz-diizenleyici strateji gelisimi (ODSG) modeli ile yapilan yazma galigmalarinin grencilerin yazmaya
yonelik 6z-diizenlemelerini gelistirdigini ortaya konmustur. Dignath, Buettner ve Langfeldt (2008)
tarafindan yapilan meta-analiz calismasinda da, 6z-diizenleyici 6grenme uygulamalarimnin ilkokul
ogrencilerinin kullandiklar1 bilissel, bilissel farkindalik ve motivasyon stratejileri iizerinde olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir. Yine bu bulguya paralel olarak Camahalan (2006), dordiincii ve
altinci smif 6grencileriyle yaptig1 ¢alisma sonucunda, 6z-diizenleyici 6grenme programinin, deney
grubunun 6z-diizenleyici 6grenme puanlarinda anlaml diizeyde bir artis sagladigini belirtmistir.
Paterson (1996) da lise ogrencileri ile yaptigi calismada, 6z-diizenleyici 6grenmenin uygulandig:
deney grubunun, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini daha fazla kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Bu dogrultuda, 6z-diizenleyici 6grenme siirecinde Ogrencilere, biligsel, bilissel farkindalik
ve kaynak yonetimi stratejilerini kullanabilecekleri firsatlar sunulmustur. GOSO'niin ilgili alt
Olgeginden alinan sonuglara gore, 0z-diizenleyici 6grenme modelinin, dgrencilerin kullandiklar:
bilissel farkindalik-0grenme stratejileri {izerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Yapilan
goriismelerden elde edilen bulgular da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ogrencilerin kullandiklar
bilissel farkindalik-0grenme stratejilerini kullanma durumlarma iliskin goriisleri incelendiginde,
ogrencilerin kullandiklar: stratejilerin artmis oldugu goriilmektedir.

Tiirkce dersinde, herhangi bir metni okumaya, okuma amacinin ve metnin ana hatlarinin
belirlenmesiyle baslanmis, dgrencilerin derste dinlediklerinin ya da okuduklarmin inandirict olup
olmadigini sorgulamas: saglanmaistir. Ogrenciler, Tiirkge dersindeki bilgileri ile diger derslerdeki
bilgilerini iliskilendirmeleri ve farkli kaynaklardan edindikleri bilgileri bir araya getirilmeleri
konusunda tesvik edilmiglerdir. Bu durum, 6z-diizenleyici 6grenme kapsaminda yapilan bu ve
benzeri galismalarin, &grencilerin biligsel farkindaliklarini harekete gecirilmesi sebebiyle, biligsel
farkindalik-6grenme stratejilerini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.

Oz-diizenleyici 8grenme siirecinde dgrencilerin gelisim gosterdigi 6z-diizenleme becerilerinden
biri de gorev degeridir. Gorev degeri kapsaminda, 6grencilerin Tiirkge dersine karg: ilgileri, dersi
sevme durumlari, derse katilim durumlari belirlenmeye galisilmustir. GOSO'niin ilgili alt 6lgeginden
alinan sonuglara gore, 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, gorev degeri {izerinde olumlu etkileri
oldugu ortaya ¢tkmistir. Yapilan goriislerden elde edilen bulgular da bu bulguyu desteklemektedir.
Uygulama sonrasinda yapilan goriismelerde Ogrenciler, yapilan farkli etkinliklerle Tiirkge
dersine daha ¢ok ilgi gostermeye ve dersi sevmeye basladiklarini, dersleri daha giizel ve eglenceli
bulduklarini ifade etmislerdir. Oz-diizenleyici 6grenme modeli kapsaminda yapilan farkl etkinlikler
ve yapilan etkinliklerden hangisini ne icin yaptiklarinin farkinda olmalari, 6grencilerin dersi daha
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¢ok sevmelerinin nedenleri arasinda sayilabilir. Bu calismadan elde edilen sonuglara paralel olarak,
Kilig (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da 6z-diizenleyici 6grenme ile 6grenciler, ¢alisilarak basarilt
olacaklarim fark ettiklerini, yabanci dillerini gelistirdiklerini ve Ingilizce dersini daha cok sevmeye
bagladiklarini ifade etmislerdir. Uygun (2012) tarafindan yapilan calismada da 6z-diizenleme
stratejisi gelisimi 6gretiminin 6grencilerin derse yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugu
ifade edilmistir. Yamag (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da gorev degerinin, derse iliskin tutumu
aciklayan 6z-diizenleme stratejilerden biri oldugu belirlenmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme siirecinde 6grencilerin gelisim gosterdigi 6z-diizenleme becerilerinden
biri de oz-yeterliliktir. Oz-yeterlilik kapsaminda, dgrencilerin dersle iligkili olarak kendilerine
duyduklari giiven durumlar belirlenmeye calisilmistir. Oz-diizenleyici 6grenmenin, 6z-yeterlilik
tizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Yapilan goriismeden elde edilen bulgular da bu
bulguyu desteklemektedir. Oz-diizenleyici 6grenme uygulamalar1 6grencilerin derse aktif olarak
katilmalarin1 saglamistir. Bu nedenle 6grenciler derste kendilerini daha iyi ifade edebilme ve
gelistirebilme firsat1 bulmuslardir. Ayrica i¢sel degerlendirme yapma firsat: bulduklar: igin 6grenciler
hangi konularda basarili olduklarini veya nerelerde eksikleri oldugunu gorebilmislerdir. Bu durumun,
ogrencilerin kendilerine duyduklar1 giiveni arttig1 yani 6z-yeterliklerinin olumlu yonde gelismesine
katkida bulundugu soylenebilir. Atas (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da, 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri Ogretiminin, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarini gelistirdigi belirlenmistir. Zimmerman
(1989), 6grencilerin 6z-yeterlik algisi ile gorev secimi, gorevde siireklilik, etkili 6grenci etkinlikleri
ve akademik basar1 gibi 6grenme sonuglar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu sdylemistir. Bu
durumda, 6grencilerin 6z-yeterliliklerinin gelismesi, okudugunu anlamadaki akademik basarinin da
artmasiyla agiklanabilir.

Oz-diizenleyici 6grenme siirecinde 6grencilerin gelisim gosterdigi 6z-diizenleme becerilerinden
biri de zaman ve galisma ortaminin yonetimidir. Bu beceri kapsaminda, &grencilerin akademik
calismalarmi verimli bir sekilde gergeklestirmelerine yardimci olmak amaciyla zamani etkili bir
sekilde kullanma, planlama yapma ve 0grencinin ¢alisacag: yeri amacina ulagsmasina imkan verecek
sekilde diizenlemesi kapsaminda yaptiklari belirlenmeye calisiimistir. GOSO'niin ilgili alt 6lgeginden
alian sonuglara gore, 6z-diizenleyici 6grenmenin, zaman ve ¢alisma ortaminin yonetimi becerilerini
gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir. Yapilan goriismeden elde edilen bulgular da bu bulguyu
destekler niteliktedir. Bu bulguya paralel olarak, Israel (2007) tarafindan yapilan arastirmada da 6z-
diizenleme egitiminin 6grencilere ¢alisma aliskanliklar1 kazandirdig: ve onlarin evdeki ¢alismalarini
da diizenlemelerine yardimci oldugu belirlenmistir.

Bu calisma kapsaminda ele alinan 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinden bir digeri de yardim
aramadir. Arastirma sonucunda uygulanan 6z-diizenleyici 6grenme modelinin, 6grencilerin yardim
arama davraniglarinda degisiklige yol agmadigy gortilmistiir. Yapilan gortismeden elde edilen
bulgular da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ogrencilerin uygulama &ncesi ve sonrasi goriisleri
incelendiginde, Tiirkge dersine galisirken yardim alma durumlarinin benzer oldugu goriilmektedir.
Ryan ve Pintrich’e (1997) gore, yardim arama sosyal etkilesim icerdiginden, diger stratejilerinden
farkhidur. Ogrencinin kimden ve ne zaman yardim almay1 bilmesini gerektiren etkilikleri iceren yardim
arama stratejisi, sosyal 6grenmenin énemli bir unsurudur. Aktan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
da besinci sif ogrencilerinin 6z-diizenleme becerilerinden yardim aramaya yonelik davranislari
incelendiginde, 6grencilerin biiyiik bir kisminin yardim almaksizin derslerini yapma yoniinde goriis
bildirdigi belirlenmistir.

Ozetle, 6z-diizenleyici 6grenme, ilkogretim besinci siif Tiirkge dersinde 6grencilerin
okudugunu anlamaya yonelik akademik basarilarmi arttirmak ve 0z-diizenleme becerilerini
gelistirmek igin kullanilabilir. Oz-diizenleyici 6grenmenin,diger dil becerileri {izerindeki etkileri,
farkli sinif diizeylerinde incelenebilir. Bu alanda yapilacak baska bir ¢alismada, uygulanan programin
etkisini arastirmak igin boylamsal bir galisma yapilabilir. Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini
kullanimlarmna iligkin degisimlerin daha detaylar1 olarak incelenebilmesine olanak saglayacak eylem
aragtirmalar: yapilabilir.
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Extended Abstract

The Effects of Self-Regulated Learning on Academic Achievement in Reading and Self-
Regulation Skills

Stemming from the studies regarding cognitive awareness and social cognition, a new point
of view about the individual differences among students appeared at the end of the 1970’s and
beginning of the 1980’s. These studies brought forward “self-regulated learning” which started to
gain acceptance in the 1980’s. Self-regulated learning theory and research appeared as a response
to questions concerning how students could be experts in their learning processes (Zimmerman,
2001). Self-regulation is defined as to what extent an individual actively takes part in his/her learning
processes in terms of individual awareness, motivation and behavior (Zimmerman, 1986; cited in
Zimmerman, 1994, p.3). On the other hand, self-regulated learning involves students’usinga variety
of cognitive strategies and cognitive awareness strategies (Pintrich, 1999, pp.459-460).

Self-regulation strategies account for 93% of variety in success (Zimmerman &Martinez-Pons,
1986). Studies revealed a correlation between academic success and self-regulation (Pintrich &De
Groot, 1990; Graham & Haris, 1994; Stephenson, Poissant & Dade, 1999; Wolters, 1999; Shen, 2002;
Eshel & Kohavi, 2003; Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Canca, 2005; Israel, 2007; Kitsantas, Winsler
& Huie, 2008; Eilam, Zeidner & Aharon, 2009; Aktan, 2012).

In addition to its positive impacts on success, attitude, self-competence and writing skill, one of
the areas in which self-regulation is effective is reading comprehension. Studies revealed that usage of
self-regulated learning strategies is effective in enhancing reading comprehension success (Souvignier
& Mokhlesgerami, 2006; Schunk & Zimmerman, 1997; cited in Schunk & Zimmerman, 2007; Schunk
& Rice, 1987; cited in Housand & Reis, 2008; Housand & Reis, 2008). Self-regulated learning, a process
enhancing motivation and success of a student, is a process that can be taught (Zimmermané&Schunk,
2001). The fact that self-regulated skills start developing in the early years of primary school shows
the significance of children’sacquisition of theself-regulation skill.

When the national studies are considered, to our knowledge, currently there is no research
studying the effect of self-regulated learning on reading comprehension in Turkish lessonsoffered
at primary schools. The investigation of the impact of self-regulation learning on the reading skill
may contribute to the literature. It is expected that this study could offer some guidanceon usingself-
regulated learning in Turkish courses, particularly related tothe reading comprehension skill.

The main aim of this research is to check over whether there is a significant difference between
the academic achievements directed at reading comprehension and self-regulation skills of the group
(experimental group) in which self-regulated learning model is applied and the groups (control groups)
in which teaching is conducted in line with the Instructional Program for the Turkish language course.
Amixed methods design in which qualitative and quantitative data collection methods and analyses
are integratedwas used in the study. The research was conducted with the 5th graders studying in two
state elementary schools in Adana in Spring 2011.90 students enrolledin 5th grade in the elementary
schools in Adanaconstituted the experimental and control groups. “Reading Comprehension
Achievement Test”, “Motivation and Learning Strategies Scale”, “Personal Information Form” and
“Semi-Structured Interview Form” were used in the study.

Within the scope of the study, a-six week preliminary trial application was conducted withthe 5th
grade students in a state elementary schoolin Adana.Based on the findings, the materials for the actual
study implementation were prepared. The actual implementation was conducted with the 5th graders
in a state school in Adana for 12 weeks.Four weeks within this period were dedicated to preparatory
study phase.

Covariation analysis was used in the analysis of qualitative data and Bonferroni pair wise
comparisons test was used to determine the way of differentiation. The data were analyzed using SPSS
20 statistical package program and 0.5 was regarded as the significance level in the interpretation of
the results. Content analysis was used in the analysis of pre and post interviews using semi-structured
interview forms in the study.
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As a result, it was found that self-regulated learning model wasmore effective in reading
comprehension achievement than the modelapplied in line with the existing instructional program
in this study context. Furthermore, there wasa statistically significant impact of the self-regulated
learning model on cognitive awareness-learning strategies (related to motivation and learning
strategies), perceived self-competence, time and studycontext management, and the task value.There
wasno significant effect on test anxiety and recourse.

In the interviews conducted after the implementation, it was found that the students regarded
themselves as successful and the number of studentswho regarded themselves successful increased.
When the opinions of the students about their cognitive awareness-learning strategies were analyzed,
it was found that the strategies used by the students hadimproved. In the interviews, the students
expressed that they had started showing more interest inTurkish lessons, beganto like the course and
regarded the lessons more enjoyable with the implemented activities.
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