Ogrencilerin Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerilerinin
Gelisiminde Anne-Babalarin Rolii’

The Role of Parents in Developing Students' Self-Regulated
Learning Skills

Muhammet Fatih DOGAN*, Cigdem SAHIN TASKIN™

Oz

Alanyazin 6z-diizenleme ile akademik bagar1 arasinda olumlu bir iligki bulundugunu
vurgulamaktadir. Bununla birlikte, 06z-dlizenleme becerileri ilk olarak aile tutum ve
davraniglar1 etrafinda sekillenmeye baslamaktadir. Bu sebeple, ailelerin 6z-diizenlemeli
O0grenme yasantilar1 ile ilgili bilgi ve tutumlarinin ortaya konmasi bir gereklilik haline
gelmistir. Bu dogrultuda, bu aragtirmanin amaci, anne-babalarin 6z-diizenlemeli 6grenmeye
yonelik goriislerini belirlemek ve &grencilerin 06z-diizenlemeli &grenme becerilerini
gelistirmede onlar1 ne Olglide desteklediklerine iliskin bakis acilarini incelemek olarak
belirlenmistir. Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde 6lgiit 6rnekleme kullanilmigtir.
Aragtirmaya Istanbul ilinde cocugu dordiincii sinifta 6grenim goren 25 Ogrenci velisi
katilmigtir. Toplanan veriler igerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Bulgular, anne-babalarin
¢ocuklarmin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahip
olduklarimi diisiindiiklerini gostermektedir. Ancak, anne-babalarin ¢ogu c¢ocuklarini &z-
diizenlemeli 6grenme konusunda yonlendirmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmekle beraber bu
konuda onlar1 nasil destekledikleri konusunda ayrintili acgiklama yapmamislardir. Bu
dogrultuda, bu aragtirma anne-babalarin 6z-diizenlemeli 6grenmeye iliskin farkindaliklarmin
gelistirilmesi ve ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerine sahip olma konusunda nasil
motive ettiklerine dair kapsamli calismalar yapilmasi gerektigine dikkati cekmektedir.

Anahtar sozciikler: Oz-diizenlemeli 6grenme, dgrenme-dgretme siireci, anne-
baba destegi

Abstract

The literature suggests that there is a positive correlation between self-regulation and
academic achievement. However, self-regulation skills are initially gained and shaped based
on a family's attitudes and behavior. For this reason there is a need to identify knowledge and
attitudes about self-regulated learning in families. The aim of this study is to identify the
perceptions of parents about self-regulated learning and how they support the development
of self-regulated learning skills among their children. In this research study, semi-structured
interviews were carried out with 25 parents whose children were fourth graders in Istanbul.
Content analysis was used to analyze the data. Findings demonstrated that, extensive
research should be carried out to raise the awareness of parents regarding self-regulated
learning and to investigate how they can motivate their children to become self -regulated
learners.
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Giris

Oz-diizenlemeli 0grenme Ogrencilerin kisisel 6grenme hedeflerine ulagmak
amaciyla davraniglarini, bilislerini ve yasadiklarini sistemli bir sekilde yonlendirmeleri
stireci olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman & Schunk, 2008). Benzer sekilde, 0z-
diizenlemeli 6grenme 6grencilerin 6devlerinde bilissel yontem ve strateji kullanimlarin
diizenlemeleri igin tist bilis tarafindan yonetilen bir davranis olarak agiklanmaktadir
(Winne, 1996). Alanyazin incelendiginde, 6z-diizenlemenin &grenme-6gretme siireci
icinde ©nemli bir yere sahip oldugu vurgulandig: goriilmektedir (Wolters, 2011;
Zimmerman, 2008). Bu dogrultuda, 06z diizenlemeli 6grencilerin o6zellikleri
incelendiginde, motivasyonlarmi yiiksek tutarak kendi 6grenme ortamlarini yonetme,
kendi 6grenmeleri icin hedefler belirleme ve bu hedefler dogrultusunda bilislerini,
motivasyonlarim1 ve davraniglarini diizenleme gibi o6zelliklere sahip olduklar:
anlasilmaktadir (Sar1 & Akinoglu, 2009). Corno (2011) &grencilerin 6z-diizenlemeli
o0grenmelerini dort temel 6zellik ile agiklamaktadir. Bu 6zellikler, derse katilim, 6dev
yoOnetimi, stratejik ¢evrimi¢i okuma ve sorumluluk alma olarak adlandirilmaktadir.
Ayrica, bagarili bir 6dev yonetiminin 6gretmenlerin 6grencileri iyi birer 6z-diizenlemeli
bireyler olarak yetistirmek amaciyla hazirladiklar1 etkinlikler yoluyla edinilen
deneyimler sayesinde olustugunu belirtmektedir. Bununla beraber, 6gretmenlerin
yaninda anne-babalar ¢ocuklarini ev ddevleri konusunda desteklemede 6nemli bir yere
sahiptir. Ailelerin okul etkinliklerine ve programina katilimlari, ¢ocukla okula iligskin
iletisim kurmalar1 gibi hususlarin yaninda Ogrenmeyi destekleyici ev ortami
olusturmalarinin da aile katiliminin 6zelliklerinden biri oldugu goriilmektedir (Kegeli-
Kaysili, 2008). Bu durum, c¢ocuklarin 0z-diizenlemeli Ogrenme becerilerinin
gelistirilmesinde ailelere 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir. Ornegin, alanyazin
otoriter anne-babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin, hoggoriilii anne-babalar
tarafindan yetistirilen c¢ocuklarla karsilastirildiginda, 06z-diizenlemeli 6grenme
becerilerine daha fazla sahip olduklarini gostermektedir (Mclnerney, 2011). Ancak,
yapilan arastirmalar, {ilkemizde 6z-diizenlemeli 6grenme {izerine yapilan ¢alismalarin
cogunlukla dgretmen adaylari iizerine odaklandigini gostermektedir. Ornegin, Kilig ve
Tanriseven (2007) arastirmalarinda ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglariin standart olmayan sézel problemlere
verdikleri yanitlar1 yordama giiclinii incelemislerdir. Cebesoy (2013) ise fen bilgisi
o0gretmen adaylarinin fizik dersine iliskin 6z-diizenleme becerilerine yonelik algilarmi
incelemistir. Bununla beraber, anne-babalar ve 06z-diizenlemeli 6grenme {izerine
odaklanan ¢alismalarin simirli oldugu anlasilmaktadir. Smirli sayidaki bu arastirmalarin
ise anne-baba tutumlarmnin 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerini ve motivasyonel
inanglarini yordama giicii (Uredi & Erden, 2009) ve grencilere arastirma becerileri
kazandirma ile 0z-diizenleme becerileri arasindaki iliski hususunda O6gretmen,
Ogrencilerin ve anne-babalarin goriisleri (Sahhiiseyinoglu & Akkoyunlu, 2010) gibi
konulara odaklandig1 goriilmektedir. Bununla beraber, anne-babalarin 6grencilerin 6z-
diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmedeki roliine yonelik bakis agilarim1 ve bu
becerilere sahip olmalari i¢in onlara nasil yardimci olduklarini ayrintili olarak inceleyen
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci anne-babalarin
0z-diizenlemeli O6grenmeye yoOnelik goriislerini belirlemek ve Ogrencilerin 06z-
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diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmede onlar1 ne dl¢iide desteklediklerine iliskin
bakis agilarini incelemek olarak belirlenmistir. Bu amaca bagli olarak alt amaglar
asagidaki gibi belirlenmistir:

® Anne-babalarin 6z-diizenlemeli 6grenme {izerine algilarini belirlemek

® Anne-babalarin  6grencilerin 0z-dlizenlemeli 0grenme  becerilerinin
gelistirilmesine iliskin sorumluluklar1 hakkindaki diisiincelerini 6grenmek

® Anne-babalarin 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmede
onlar1 ne 6lglide desteklediklerine iliskin diistincelerini 6grenmek

Yontem
Arastirmanin Modeli

Yukarida da belirtildigi gibi, bu arastirma, anne-babalarin 6z-diizenlemeli
ogrenmeye iliskin algilarina ve 06z-diizenlemeli 6grenme becerileri kazanmalarinda
o0grencilere nasil yardimca olduklarma iliskin diislincelerine odaklanmaktadir.
Alanyazin incelendiginde, nitel arastirma yontemlerinin kisilerin bakis acilaring,
goriislerini ve algilarini 6grenmede en uygun yontem oldugu anlasilmaktadir (Bell,
1992; Yildirim & Simsek, 2006). Arastirmanin amact dogrultusunda bu arastirmada nitel
arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgular karsimiza
deneyimler, algilar yo6nelimler, kavramlar ve durumlar gibi c¢esitli sekillerde
gikabilmektedir (Yildirim & Simsek, 2006). Olgu bilim deseni bir olgunun bireylerin ya
da belli bir grubun deneyimleri agisindan tamimlanmasi olarak agiklanmaktadir
(Christensen, Johnson & Turner, 2014). Bu ¢alismanin konusu olan 6z-diizenleme
olgusunun karmasik bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir (Boekaerts, 1999). Buna
gore, bu arastirmada 06z-diizenleme olgusunu anne-babalarmn algilarini da igeren
diistinceleri ve deneyimleri dogrultusunda acgiklamak amaglanmaistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemede amagli 6rnekleme yontemlerinden
olciit 6rnekleme kullanilmistir. Olciit ornekleme, 6nceden belirlenmis bir olciitii
karsilayan tiim durumlar1 dikkate alan bir 6rnekleme yontemi olarak tanimlanmaktadir
(Patton, 2002). Yukarida ifade edildigi gibi, 6z-diizenleme, 6grencilerin diisiincelerini,
davranislarin1 ve boylece 6grenme ortamlarmni akademik amaglara ulasabilmek igin
diizenlemeleri ve yoOnetmeleri siireci olarak aciklanmaktadir (Zimmerman, 2000).
Boylelikle, 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerine sahip olmalar1 zaman
almaktadir (Zimmerman, 2008). Bu dogrultuda, anne-babalarin 6z-diizenlemeli
ogrenme ve c¢ocuklarimin Oz-diizenlemeli Ogrenme becerilerinin gelistirilmesi
konusundaki goriislerinin olusmas: i¢in zamana ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin ilkokula bagladiklar1 yildan itibaren diizenli olarak &dev yapmaya ve
sorumluluk almaya bagladiklar1 diisiiniildiigiinde, anne-babalarin da ¢ocuklarina
ilkokula baslamalariyla birlikte 6z-diizenlemeli 6grenme konusunda diizenli olarak
destek olabilecekleri diistintilmektedir. Bu agiklamalar 1s1g1nda, ¢ocugu dordiincii sinifa
giden anne-babalarin 6z-diizenlemeli 6grenmeye iliskin gocuklarina destek olma ve

Uluslararas: Egitim Programlar ve Ogretim Calismalar1 Dergisi / 2016 Cilt: 6, Say1: 12



4 M. Fatih Dogan, C. Sahin Taskin

onlar1 gozlemleme konusunda deneyim kazanmis olacaklar1 disiiniilmiistiir. Bu
sebeple, bu aragtirmanin c¢alisma grubunun belirlenmesinde ¢ocugu dordiincii smifta
O0grenim goren anne-babalarin dahil edilmesi Olgiitlerden biri olarak belirlenmistir.
Ayrica, ebeveynlerin egitim durumlarinin ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Ertiirk Kara
& Gonen; 2015). Arastirmanin amacina iligkin etraflica bilgi edinebilmek amaciyla farkl
ogrenim diizeylerine sahip ebeveynlerin bu arastirmaya katilimlar1 esas alinmistir. Bu
sebeple, egitim durumlar ilkogretim ile iiniversite arasinda degisen anne-babalarin
dikkate alinmasi bu arastirmanin c¢alisma grubu icin bir diger Olgiit olarak
belirlenmistir. Arastirmaya 25 ebeveyn katilmistir ve biitiin anne-babalarin gocuklar:
devlet okulunda 6grenim goérmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Bu arastirmada, veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriismeler, arastirmaya katilanlarin karmasik ve bazen de hassas
konulara iligskin fikir ve algilarini incelemek icin uygun bir yontemdir. Ayrica, bu
yontem arastirmacilara arastirilan konuya iliskin daha fazla bilgi edinebilmeleri icin
derine inebilme, goriisme sorularmna ek sorular sorma, boylelikle verilen cevaplari
netlestirme ve ayrintili bir bicimde anlama olanag1 saglamaktadir (Barriball & While,
1994). Yar1 yapilandirilmis goriismelerde, goriisme 6ncesinde bir grup soru hazirlamir
ve bu sorular arastirmaci icin bir rehber gorevi goriir. Bu arastirmada, arastirmanin
amaci dikkate alinarak sorular 6nceden hazirlanmistir. Hazirlanan goériisme formunun
gecerligini saglamak amaciyla, form iki uzmanin goriistine sunulmustur. Alinan
goriisler dogrultusunda goriisme sorulari yeniden diizenlenerek son haline
getirilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda anne-babalarin 6z-diizenleme
konusundaki algilarmi belirlemek icin agik uglu sorular sorulmustur. Bu sorular anne-
babalarin 6z-diizenleme kavramina ait algilarinin yaninda, 6z-diizenleme konusunda
cocuklarin tstlerine diisen sorumluluklar: etkili bir bicimde yerine getirmelerinde
onlara nasil destek olduklari, bu konuda en 6nemli gorevin kime diistiigii gibi hususlar1
icermektedir. Goriismeler 6grencilerin okulunda idare tarafindan veli goriismeleri icin
ayrilan yerlerde yapilmistir. Her bir goriisme yaklasik yarim saat kadar stirmiis ve kayit
altina alinmistir. Daha sonra, ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan dinlenerek desifre
edilmistir. Desifre edilirken arastirmaya katilan anne-babalarin kimliklerinin
agiklanmamasi amaciyla her anne-baba bir numara verilerek (V1-V2 gibi)
tanimlanmistur.

Aragtirmadan elde edilen veriler icerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Igerik
analizi arastirmacilar tarafindan yazili, sozel ve gorsel iletisim bildirimlerinin analiz
edilmesinde kullanilmaktadir (Cole, 1988). Buna ek olarak, igerik analizinin bir metni
kavramak ve metinden bilgi edinmek ig¢in tekrarlanabilen ve gecerli sonuclar elde
etmek amaciyla kullanilan bir analiz yontemi oldugu soylenebilir (Krippendorff, 1980).
1gerik analizinde, tlimevarimsal ve tlimdengelimli analiz olmak tiizere iki yaklasim
vardir (Mayring, 2000). Buna gore, tlimevarimsal igerik analizinde arastirmacilar,
arastirma sorularina verilen yanitlar ve teorik yapi araciligiyla bir tanimlama ol¢iitii
olustururlar. Arastirmaci topladigl tanimlayict ve ayrintili verilerden yola ¢ikarak
inceledigi probleme iliskin ana temalar1 ortaya ¢ikarma, topladig1 verileri anlamli bir
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yaptya kavusturma yani bu verilerden yola ¢ikarak bir kuram olusturmaya calisir
(Simsek ve Yildirim, 2006). Tiimdengelimli igerik analizinde ise bunun aksine her
timdengelimli kategori igin belirli tanimlar, 6rnekler ve kodlama kurallar1 saglayan
onceden olusturulmus kategorilerin belirlenmesi s6z konusudur.

Bu arastirmadan elde edilen verilerin analizinde tiimevarimsal igerik analiz
yontemi kullanilmistir. Bu sebeple, elde edilen veriler satir satir okunarak mikro analiz
olarak adlandirilan yontem ile incelenerek yorumlanmistir (Strauss & Corbin, 1998).
Oncelikle, veriler anlamli boliimlere ayrilmis, her boliimiin kavramsal olarak ne anlam
ifade ettigi incelenmis ve bu bdliimlere isimler verilerek kodlanmistir (Yildirim &
Simsek, 2006). Bu dogrultuda, 6z diizenlemeli 6grenme, 6gretmenin sorumlulugu,
anne-babanin sorumlulugu, 6érnek olma, agiklama yapma, 6diillendirme, destek olma
gibi kodlar olusmustur. Daha sonra, tematik kodlama asamasina gecilmistir. Bu
asamada kodlar arasindaki ortak yonlerin belirlenmesi amaciyla veriler yeniden
incelenmistir. Kodlar arasindaki benzerlik ve farkhiliklar saptanmistir. Ornegin,
¢ocuklarin 0z-dilizenlemeli o0grenmelerini desteklemenin Ogretmenlerin
sorumlulugunda oldugunu belirten '6gretmenin sorumlulugu' kodu ile anne-babanin
sorumlulugunda oldugunu belirten 'anne-babamin sorumlulugu' kodu bir arada
degerlendirilerek  'Oz-diizenlemeli ~ Ogrenme  Becerilerinin  Gelistirilmesinde
Yetigkinlerin Rolii' kategorisi altinda agiklanmistir. Benzer sekilde, ebeveynlerin
¢ocuklarinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmeleri amaciyla oncelikle
kendi iistlerine diisen sorumluluklar: yerine getirerek drnek olmalarini ifade eden drnek
olma kodu, sorumluluklar1 yerine getirmenin ©nemini ¢ocuklarina agikladiklarmi
gosteren aciklama yapma kodu ve ¢ocuklar1 sorumluluklarin yerine getirdiginde onlar1
motive etmek amacyla odiillendirmelerini agiklayan ddiillendirme kodu bir arada
degerlendirilerek 'Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesinde Anne-
Babalarin Gergeklestirdikleri Uygulamalar' kategorisi altinda toplanmistir. Boylelikle,
tematik kodlama islemi yapilarak veriler kodlar aracilig: ile kategorize edilmistir. Daha
sonra, veriler bu kategorilere gore yeniden diizenlenerek tanimlanmistir. Yapilan analiz
sonucunda bulgular {i¢ ana kategori altinda agiklanmistir. Bu kategoriler asagidaki gibi
isimlendirilmigstir:

* Anne-babalarin Oz-Diizenlemeli @grenme Kavrami Uzerine Algilar

e Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesinde Yetigkinlerin Rolii

e Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerilerinin  Gelistirilmesinde Anne-Babalarin
Gergeklestirdikleri Uygulamalar

Bulgular

Bu arastirmada verilerin analizi sonucunda elde edilen Anne-babalarm Oz-
Diizenlemeli Ogrenme Kavrami Uzerine Algilar1 kategorisi anne-babalarin 6z-
diizenleme kavrami konusundaki aciklamalarina odaklanirken; Oz-Diizenlemeli
Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesinde Yetigkinlerin Rolii kategorisi anne-babalarin
0z-dlizenlemeli 6grenme becerisine sahip 6grencileri yetistirmede rol oynayan kisiler
konusundaki goriislerini agiklamaktadir. Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerilerinin
Gelistirilmesinde Anne-Babalarin Gergeklestirdikleri Uygulamalar kategorisi ise yine
ebeveynlerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerisine sahip bireyler yetistirmede {iistlerine
diisen sorumluluklari yerine getirmeleri konusundaki diistincelerine odaklanmaktadar.
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Anne-babalarin Oz-diizenlemeli Ogrenme Kavrami Uzerine Algilar

Arastirmaya katilan anne-babalarin tamami 6z-diizenleme kavramini daha
once hi¢ duymadiklarin belirtmislerdir.

“Duymamigtim, sanirim kisinin kendini tamimas: ve bu yonde
hareket etmesidir” (V22)

“Hayir, duymadim fakat cocugun kendi sorumluluklarinin bilincinde
olup bunlar1 yerine getirebilmesidir diye diisiiniiyorum” (V15)

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde, anne-babalarin bu kavrami daha 6nce
hi¢ duymadiklarini belirttikleri, bununla birlikte kavramin neyi ifade edebilecegine
iliskin goriislerini sunduklar1 goriilmektedir. Bu agiklamalara ek olarak, anne-babalarin
¢ogunlukla “6z” ve “diizenleme” kelimelerinin sozliikk anlamlarindan hareketle
kavramin bireyin kendinde yapacag1i diizenlemelerle ilgisi olabilecegini belirttikleri
goriilmistiir. Benzer sekilde, 6z-diizenleme ile ilgili goriislerini ifade eden V3, V7 ve
V20'nin de bu kavrami daha 6nce duymamakla birlikte so6zliik anlamindan hareketle
agiklamaya calistiklar1 anlagilmaktadir:

“Yapacagn bir isi 6nceden planlamaktir” (V3)

“Kiginin yaptigi islerde kendi diizeni dogrultusunda hareket etmesidir” (V7)

“Kiginin kendini tanimast ve buna gore hareket etmesidir” (V20)

Yukaridaki agiklamalar V22 ve V20nin 0z diizenleme kavramini kisinin
kendini tanimas1 ve bu yénde hareket etmesi olarak aciklarken, V3'iin ise bu kavramin
yapilacak isleri planlamay: igerdigini gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, 6z-
diizenlemenin hedef belirleme ile birlikte 6nceki 6grenmelerin zihinde etkin hale
getirildigi planlama asamas1 ile basladig1 anlasilmaktadir (Pintrich 2002). Bu
dogrultuda, anne-babalarin ¢ogu daha 6nce 6z-diizenleme kavramini duymamalarina
karsin, bu kavrami sozlitk anlamindan yola ¢ikarak alanyazindaki tanimina benzer
sekilde acikladiklar1 goriilmektedir.

Goriismelerden elde edilen bulgular, anne-babalarin sorumluluk sahibi
ogrencilerin 6grenme yasantilarinda diger 6grencilere kiyasla akademik olarak daha
basarili olduklarini ifade ettigini gostermektedir:

“Planli caligmanin her zaman bagar: getirecegini diisiiniiriim, cocugumun da bu sekilde
caligmasini istiyorum” (V13)

“Diizenli ve sistematik ¢caligma beraberinde basariy: getirir” (V16)

V13 ve V16'nin agiklamalar: incelendiginde anne-babalarin planli ve sistematik
¢alismanin beraberinde basariy1 getirecegine inandiklar1 goriilmektedir. Arastirmalar,
anne-babalarin yaninda, simif 6gretmenlerinin de 6z-diizenlemeli 6g§renme becerilerinin
gelistirilmesi kapsaminda gergeklestirilen planlh ve sistematik ¢alismalarin 6grencilerde
akademik basarinin artmasinda etkili oldugunu vurguladiklarini gostermektedir
(Dogan & Sahin-Tagkin, 2014). Ayrica, elde edilen bulgular, anne-babalarin tamamina
yakininin sorumluluk sahibi 0Ogrencilerin 6grenme siirecindeki bu basarilarini
ogrencilik hayat1 sonrasinda da stirdiireceklerini diistindiiklerine isaret etmektedir:

“Ders saatlerini planlamasi gelecek hayatindaki basarisini olumlu yonde etkileyecektir
iyi bir planlamanin kendisine zaman tasarrufu sagladigini gorecektir, sorumluluklarinin
bilincinde olan bir cocugun yetiskinlikte de basaril olacagini diisiiniiyorum” (V2)

“Bu cocugun tiim hayat: boyunca bagarili olacaginin da habercisidir” (V19)
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Yukaridaki agiklamalar incelendiginde, anne-babalarin ¢ocuklarmin derslere
iliskin yapacaklar1 ¢alismalarini planlamalarinin onlara basar1 saglayacagini
diistindiiklerini gostermektedir. Benzer sekilde, alanyazin 6z-diizenleme becerilerinin
ogrencilerin ders basarilarmi  yordamada giicli bir degisken oldugunu
vurgulamaktadir (Karakas, 2009). Bu bulguyu destekler nitelikte, Ponitz ve ark. (2009)
0z-diizenlemenin 6grencilerin etkili bir bicimde 6grenmesinde Snemli bir yere sahip
oldugunu ifade etmektedir.

Oz-diizenlemeli Og“renme Becerilerinin Gelistirilmesinde Yetiskinlerin Rolii

Aragtirmaya katilan anne-babalarin ¢ogu ¢ocuklarin iistlerine diisen
sorumluluklar1 yerine getirmelerinde en 6nemli gorevin oncelikli olarak anne-babalara
diistiiglinti belirtmislerdir:

“Anne ve babasina gorev diismektedir” (V3)

“Anne ve babaya diismektedir, anne ve baba ¢ocugu sorumluluk sahibi olmaya tesvik
etmeli ve ona bu konuda 6rnek olmalidir” (V4)

“Tabii ki aileye gorev diismektedir ¢iinkii cocuk anne ve babay: kendine drnek alarak
biiyiir” (V8)

“Tabii ki aileye, anne ve babaya diismekte en 6nemli gorev” (V12)

Arastirmaya katilan anne-babalarin bu soruya verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde; cocuklarin iistlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmede
ailenin 6nemini vurguladiklar1 anlasilmaktadir. Acgiklamalar ayrintili bir bigimde
incelendiginde, anne-babalarin ¢ocuklarin sorumluluk almasinda kendilerinin 6rnek
teskil ettigini ve bu sebeple, 6rnek davranislarda bulunmalar: gerektigini ifade ettikleri
goriilmektedir.

Bununla birlikte, baz1 anne-babalar 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde ailenin yaninda Ogretmenin de Onemli bir gorevi olduguna
deginmislerdir:

“Evde anne ve babaya, okulda ise 63retmenine gorev diismektedir” (V5)

“Bence ev hayatinda anneye, okul hayatinda ise 63retmenine gorev d ismektedir” (V7)

Yukaridaki agiklamalar, anne-babalarin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla evde anne ve babanin okulda ise dgretmenin destek vermesi
gerektigini diisiindiiklerine dikkati ¢ekmektedir. Bununla birlikte, agiklamalar
yakindan incelendiginde, V7'in ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin
evde yalniz annenin sorumlulugunda oldugunu belirttigi goriilmektedir. Benzer
sekilde; asagida 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin yalniz ailenin degil aile ile
ogretmenin ortak sorumlulugu oldugunun 6nemine deginildigi goriilmiistiir:

“En 6nemli gorev ¢ocugun annesine ve 6gretmenine diismektedir” (V21)

Katilma V21'in goriisleri goéz oOniinde bulunduruldugunda, o6grencilerin
sorumluluklarin1  yerine getirmede aile ve ogretmenin roliiniin bulundugu
anlasilmaktadir. Buna gore, 0z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde g¢ocugun
yaninda olan bir yetigkinin gozetiminin 6nemli rolii oldugu soylenebilir.
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Oz-Diizenlemeli Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesinde Anne-Babalarin
Gergeklestirdikleri Uygulamalar

Goriismelerden elde edilen bulgular, anne-babalarin ¢gogunun ¢ocuklarmin 6z-
diizenleme becerilerini gelismesi amaciyla tistlerine diisen sorumluluklar: etkili bir
bigcimde yerine getirdiklerini ifade ettiklerini gostermektedir:

“Siirekli olarak kendimi ve babasimi Ornek gosteriyorum, bizler iizerimize diisen
gorevleri yapip kaliteli bir hayat yaswyoruz diyorum, bu sayede motive etmeye calistyorum”
(V1e)

“Oncelikle, ben kendi iizerime diisen gorevleri yerine getirerek ona drnek olusturmaya
calistyorum, onun da bana bakarak gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesini beliyorum”
(V13)

Yukaridaki agiklamalar, anne-babalarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmek
amaciyla 6grencileri farkh sekillerde desteklediklerini gostermektedir. Ornegin, V16 ve
V13 o6grenciye olumlu bir model olusturmanin 6nemi iizerinde durmuglardir. V16
ogrenciye kendi yasamlarindan ornekler vererek bu konuda destekledigini belirtirken;
V13 kendi sorumluluklarim1 yerine getirerek 6rnek oldugunu ifade etmistir. Bircok
arastirmaci ¢ocugun gelisme siirecindeki ilk destegi olan aile ortaminin ©6nemini
vurgulamaktadir. (Bronson, 2000; Cloud & Townsend 1996; Israel, 2007; Raffaelli,
Crockett & Shen, 2005). Ailenin ¢ocugun kendine 06zgii bir yasami olmasina,
bagimsizlasmasina ve uzaklasmasina izin vermemesi durumunda, ¢ocugun 6grenme
siirecleri dahil olmak tizere yasamda hi¢ bir sorumluluk almamasina ortam hazirlanmig
olmaktadir (Tezel $Sahin, 2015). Bu dogrultuda ogrencilerin kendi sorumluluklarini
almalarmma yardimci olan anne-babalarin ¢ocukta 0z-diizenleme becerilerinin
gelismesinde biiyiik bir katkiya sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, baz1
anne-babalar ise Ogrenciye yonelik so6zlii agiklamalar ve oOdiillendirme yoluyla
sorumluluklarinin bilincine sahip olmalarmin o6nemini asilamaya c¢ahstiklarini
vurgulamiglardir:

“Konugarak, her zaman sorumluluklarini yerine getirmenin énemli oldugunu anlatarak
destek olmaya ¢alistyorum” (V24)

“Cocuklara gorev ve sorumluluklarimin onemini giizel bir sekilde anlatarak ve onlarin
zorlandi$1 yerlerde yardimci olarak yapariz” (V5)

“Ona ufak ¢apli armaganlar vererek ve iyi bir birey seklinde davranarak sorumluluk
kazandirmaya calistyorum” (V14)

“Odevleri bittiginde kiiciik siirprizler yapiyorum, ona hediyeler aliyorum” (V15)

Anne-babalarin yukaridaki agiklamalar1 ¢ocuklarmin 6z-diizenleme becerilerini
gelistirmek amaciyla onlara sorumluluklari hakkinda sozlii olarak agiklamalar
yaptiklarini, kiiciik odiiller yoluyla onlar1 sorumluluk sahibi olmaya tesvik ettiklerini
gostermektedir. Bununla beraber, alanyazin g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile
anne-babalarin onlarin okulla ilgili davraniglarin1 giidiileme ve destekleme stilleri
arasinda iliski oldugunu vurgulamaktadir (Grolnick & Ryan, 1989). Buna gore; 6zerklik
destegi, dogrudan anne-baba katilimi ve diizenleme kosullar1 olmak iizere i¢ farkl
anne-baba stili bulunmaktadir. Ozerklik destegi anne-babalarin bagimsiz problem
¢bzmeyi, se¢im yapmay1 ve karar verme katilimina verdikleri degeri ve bu kapsamda
kullandiklar1 teknikleri icermektedir. Dogrudan ebeveyn katilimi anne-babanin
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¢ocugunun yasaminda ne Olglide aktif bir yeri oldugunu gostermektedir. Diizenleme
kosullar: ise anne-babalarin ¢ocugun davranislari konusunda onlara ne derecede agik,
tutarl bir yonerge verdigini gosterir. Katilimcilarin agiklamalar: incelendiginde, anne-
babalarin ¢ocuklarina gorev ve sorumluluklarin Onemini anlatma ve onlar
odiillendirmeden ileri gitmedigi goriilmektedir. Ancak, goriismeye katilan
ebeveynlerden biri ¢ocuklarin 6dev yaparken zorlandigimi fark ettiginde onlara
yardimcr oldugunu ifade etmistir. Bu durum, dogrudan ebeveyn katiimina isaret
etmektedir. Her ne kadar arastirmaya katilan ebeveynlerin hicbiri ¢ocuklarina 6zerklik
destegini ne 6l¢lide sagladiklarina iligskin bilgi vermeseler de; V22'nin ¢gocugunun kendi
kararlarimin sorumlulugunu alabildigini ifade ettigi goriilmektedir:

“Pek destek olamiyorum. Sorumluluk duygusu zaten gelismis, nerede ne yapacagini,
yapmadig: takdirde onu ne gibi sonuglarin beklediginin farkinda, o yiizden sonucunu diisiinerek
sorumlulugunu yerine getirip getirmeme konusunda kendisi karar veriyor ve kimse de kararina

karigamyor” (V22)

V22 c¢ocugunun sorumluluk duygusunun gelismis oldugunu bu sebeple
sorumluluklarmi yerine getirme konusunda kendi kararmmi kendisinin verdigini
soylemektedir. Alanyazin kiigiik yastaki ¢ocuklara aile tarafindan 6zerklik desteginin
daha az saglandigimi ancak yaslar1 biiyiidiik¢ce ve olgunlastikca bu destegin arttigini
gostermektedir (Eccles & colleagues, 1991). V22 c¢ocugunun O6zerklik konusunda
gelismesi icin ona nasil destek olduguna iliskin herhangi bir agiklamada
bulunmamustir. Ancak, agiklamadan ¢ocugunun okul ile ilgili sorumluluklar1 hakkinda
karar verme bakimindan 6zerklik gosterdigi anlasilmaktadar.

Anne-babalarin bazis1 ¢ocuklarmin kendi zorlamalar: veya yonlendirmelerine
ihtiyag duymadan odevini yapmaya baslayabildiklerini, bazi anne-babalar ise
¢ocuklarinin bunun igin belli diizeylerde yonlendirme ve uyarilara ihtiya¢ duyduklarini
vurgulamiglardir:

“Evet, yapiyor, kendi sorumluluklarimin farkinda oldugu icin de iizerine diiseni
yapwyor” (V8)

“Evet, ben yonlendirmeden ddevini yapryor” (V6)

“Onu zorlamamiza gerek kalmyor, okuldan gelir gelmez ddevlerini diizenli ve

bilingli bir sekilde yapiyor” (V16)
“Ben okuldan geldiginde biraz dinlenmesine izin veriyorum oncelikle, daha sonra
ise ‘Haydi oglum ddevlerini yap” dedigimde calismaya basliyor” (V19)

“Cocuklarim odevlerini genelde aile biiyiiklerinin zorlamast ile yapiyor” (V5)
“Odevini yapmaya baslamast icin bunu ona hatirlatmam gerekiyor édevini
yapmaya ancak o zaman baglyor” (V4)

Goriismelere katilan anne-babalarin yukaridaki agiklamalari, bazi gocuklarin
ddevlerini kendi kendine, hi¢ kimsenin y6nlendirmesi olmadan yaptigina dikkati ¢ekse
de; bazi ¢ocuklarin bu konuda aileler tarafindan hatirlatmaya veya motive edilmeye
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde, aile degiskeninin 6z-
diizenleme {izerinde etkili olan en 6nemli faktorlerden biri oldugu goriilmektedir
(Martinez-Pons, 1996). C)grenciye sorumluluklar1 ile ilgili hatirlatmalar yapmanin
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yaninda Ozellikle ilkogretim déneminde ailelerinde amag olusturma, motivasyon ve
strateji kullanim1 gibi 6z-diizenleme davranislarini gézlemleyen ¢ocuklarin kendi 6z-
diizenleme davranislar1 da bu gozlemlerden olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir
(Uredi & Erden, 2009). Bu durum, ailelerin cocuklarimi 6z-diizenleme becerilerini
uyarmalarinin yaninda onlara model olusturduklariin farkinda olmalariin énemine
de dikkati cekmektedir.

Anne-babalarin  ¢ocuklarmin 6dev  yaparken kullandiklar1 = yontemler
konusundaki agiklamalari ise asagidaki gibidir:

“Ogretmenin 63rettigi sekilde ddevlerini yapiyor, anlamadiginda ben de yardimc

oluyorum” (V4)

“Ogretmenin anlath§ sekilde odevlerini yapiyor, benim de G§retmenin onlara
ogrettigi sekilde anlatmamu istiyor, bu sekilde daha iyi anladigimi ve 6grendigini
soyliiyor, ben de istedigi sekilde yapmaya 6zen gosteriyorum” (V13)

“Ogretmeninin gosterdigi belirli bir yontemle yaptiginda hem daha basarili oluyor
hem de ddevlerini daha cabuk bitiriyor” (V15)

Yukaridaki acgiklamalardan anlasildigi gibi, anne-babalar c¢ocuklar1 6dev
yaparken Ogretmenlerinin Onerdikleri yontem ve teknikleri tercih etmektedirler. Bu
durum tutarlibk agsindan oOnemli olmakla birlikte; 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerinin gelistirilmesinde 6grencilerin bireysel farkhiliklarini dikkate almalar:
bakimindan oOgretmenlere biiyiik sorumluluk yiiklemektedir. V13 ve V15'in
agiklamalar1 bize ¢ocuklarinin 6gretmenin onerdigi sekilde 6devlerini yaptiklarinda
daha iyi 6grendiklerini diistindiiklerini gostermektedir. Bununla beraber, yukaridaki
agiklamalara ek olarak, goriismelere katilan anne-babalarin bazilar: ise yontem segimi
konusunda gocuklariyla birlikte hareket ettiklerini ve ¢ocuklariyla fikir alisverisinde
bulunduklarini ifade etmislerdir:

“Evet, bazen kendine gore plan yapiyor, eger yanlis oldugunu diisiiniirsem

miidahale ediyorum ve birlikte planin iistiinden tekrar geciyoruz” (V10)

“Evet, kendine ait planlari oluyor, ben de fikirlerini dinleyip kimi zaman édevini

daha etkili bir sekilde yapabilmesi icin fikirler veriyorum” (V24)

Anne-babalarin ¢ok az1 yontem segimi konusunda ¢ocuklarmi serbest
biraktiklarini belirtmiglerdir:

“Pratik ¢oziimler ile ddevlerini tamamlayabiliyor, ben pek karigmiyorum” (V17)

“Kendince yontemleri ve planlari oluyor, ben cogunlukla yardim etmiyorum” (V8)

Yukaridaki bulgular anne babalarin 6devlerin yapilmasi sirasinda kullanilacak
yontemlerin segimini cocuklara biraktiklarni gostermektedir. Ogrencilerin kendi
bilissel ve giidiisel stratejilerini segerek Ogrenme yeteneklerini ve 0Oz-diizenleme
becerilerini gelistirmeleri onlarmn etkin bir sekilde avantajli 6grenme ortamlarini
secebilmelerine, yapabileceklerini, ihtiya¢ duyduklari 6gretim miktarim1 ve seklini
se¢mede etkin rol alabilmelerine olanak saglar (Arslan, 2008). Bu dogrultuda, anne-
babalarin 6devlerin yapilmasi sirasinda kullanilacak yontemlerin se¢imini ¢ocuklaria
birakmalar: iki sekilde agiklanabilir. Birincisi ¢ocuklarina 6zerklik destegi saglamak
amaciyla se¢im yapmalarina olanak tanidiklar diisiiniilebilir. Tkincisi ise etkili caligma
yontemleri hakkinda bilgileri olmadigindan ¢ocuklarini bu konuda serbest birakmalar1
seklinde yorumlanabilir. Bu agiklamalara ek olarak asagidaki ifadeler, anne-babalarin
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¢ocuklarinin yaptiklar1 ddevlerde kendilerinden istenenleri basariyla yerine getirip
getirmediklerinin farkinda olduklarini diistindiiklerini gostermektedir:

“Elbette fark edebiliyor, daha ozenli yapmaliyim diye bazen kendisini elestirdigi de
oluyor” (V22)

“Evet, fark edebiliyor, yardima ihtiyact varsa soyliiyor, miimkiin oldugunca biz de
yardum etmeye ¢alistyoruz” (V12)

“Kizim yaptigr ddevi bitirdikten sonra kontrol ederken Ozensiz gordiigii yerleri silip
tekrar yapiyor, Odevin istenildigi gibi olduguna inamnca ancak o zaman bitmis
olduguna kanaat getiriyor” (V13)

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde, anne-babalarin ¢ocuklarinin ddevlerini
olmasi gereken nitelikte yapmalari konusunda bilingli olduklarini diisiindiigiini
gostermektedir. Ornegin, V22 ¢ocugunun odevini istenilen sekilde yerine getirip
getirmediginin farkinda oldugunu ifade ederken; V13 ise cocugunun 6devini yaptiktan
sonra gerekli kontrolleri yaparken 6zensiz gordiigii yerleri diizelttigini belirtmistir. Bu
durum, Ogrencilerin ders c¢alisma ve o©Odev yapma konusunda kendilerinden
beklenenlerin farkinda olduguna dikkati cekmektedir. Oz-diizenleme stratejileri
gelismis olan Ogrenciler derslerinde veya hayatlar1 boyunca karsilasacaklari
problemlerde kendilerine daha fazla gilivenerek daha ¢ok gayret gosterdikleri
goriilmektedir (Ciltas; 2011). Bu agiklamalar dogrultusunda, bazi anne-babalarin
¢ocuklarinin  6z-diizenleme  becerilerine sahip olup olmadigi konusunda
farkindaliklarinin oldugu soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bulgular anne-babalarin 6z-diizenleme kavramina ilisin algillarmin bu
kavramin alanyazindaki tanimi ile benzerlikler gosterdigine isaret etse de etraflica
agiklayamadiklarin1 gostermektedir. Alg1 bireyin uyariciyr anlamli ve mantikli bir
sekilde se¢me, organize etme ve yorumlama siireci olarak tanimlanmaktadir (Hsieh &
Li, 2008). Dolayisiyla, bu ¢alisma kapsaminda anne-babalardan her ne kadar akademik
kavramlar: kullanarak bilimsel bir tanum yapmalar1 beklenmese de 6z-diizenlemeyi
nasil anlamlandirdiklar1 ve yorumladiklarinin anlasilmasi agisindan bu kavrama iliskin
algilarinin 6grenilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica, bireylerin algilari ile tutumlari
arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Pickens, 2005). Alanyazin, 6zellikle ilkdgretim
doéneminde ailelerin 6z-diizenleme ile ilgili tutum ve davraniglarinin g¢ocuklarinin
akademik basar1 diizeyleri ile dogrudan iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Grolnick ve
Ryan 1989; Uredi & Erden, 2009). Bu sebeple, anne-babalarin 6z-diizenlemeli
ogrenmeye iliskin bilin¢lendirilmelerinin gocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerinin gelistirilmesine olumlu katkida bulunacag séylenebilir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin tamami ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerinin gelismesinde kendilerinin 6énemli bir rolii oldugunu diistinmekle birlikte
bazilar1 anne-babalarin yaninda o6gretmenlerin de ©6nemli bir roliiniin oldugunu
vurgulamislardir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi konusunda anne-babalarin gerekli sorumluluklar: aldiklarmi
diistindiiklerine isaret etmektedir. Anne-babalar kendilerinin bu konuda gerekli
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sorumluklar1 gerek model olarak, gerekse onlar1 yonlendirerek veya odiillendirerek
yerine getirdiklerini belirtmislerdir. Oz-diizenleme kavrami etraflica incelendiginde
O0grencinin 6grenmeye ve sorumluluk almaya motive olmasini etkileyen faktorlerin
farkinda olmasini igerdigi anlasilmaktadir (Perry & Drummond, 2002). Buna ek olarak,
0z-diizenlemeli 6grenme kapsaminda 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini yonetme
becerisini kazanmasimin, 6grenmelerine iliskin bireysel sorumluluk almalarina bagl
oldugu vurgulanmaktadir (Uredi & Uredi, 2007). Alanyazin 6z-diizenleme becerilerinin
gelisebilmesi icin bireyin 6grenmesi {izerinde kendi kontroliiniin olmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Tezel Sahin, 2015). Bu durum, yukarida da belirtildigi gibi 6zerklik
destegi ile agiklanabilir. Bulgular ise anne-babalarin ¢ocuklarina 6grenme yasantilari ile
ilgili yalniz olumlu yénde model olusturarak ve bu konuda sorumluluk almalarmnin
onemine iliskin agiklamalarda bulunarak onlar1 motive etmeye c¢alistiklarimi
gostermektedir. Ayrica, anne-babalarin ¢ok azi c¢ocuklarnin 6dev yaparken
kullanilacak yontemlerin secimi gibi konularda kendi kararlarmi kendilerinin aldigini
belirtmislerdir. Bununla beraber, c¢alismaya katilan anne-babalarin higbirinin
¢ocuklarina 6zerk davranislar gostermeleri amaciyla ne sekilde destek olduklarini
gosteren bir aciklamada bulunmadiklar1 anlagilmaktadir. Bu durum, anne-babalarin
¢ocuklarin1 6grenmeye iliskin sorumluluk almalar1 amaciyla motive eden faktorler ve
ozerklik destegi konusunda bilingli olmamalarindan kaynaklanabilir. Bundan sonraki
calismalarda, anne-babalarin ¢ocuklarini sorumluluk alma konusunda nasil motive
ettiklerine dair kapsamli ¢alismalarin yapilmasinin bu konuda arastirmacilara detayl
bilgiler saglayacag1 diistintilmektedir.

Bulgular bazi anne-babalarin ¢ocuklarimi 6dev yapma konusunda
yonlendirmeye ihtiya¢ duymadigini ifade etmesine karsin ¢ogunun yonlendirmeye
ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Ancak, anne-babalar ¢ocuklarini bu konuda nasil
yonlendireceklerine iliskin ayrintili agiklama yapmaktan kaginmiglardir. Oysa ki, 6z-
diizenlemeli 6grenme basariya ulagsmak amaciyla 6z-yOnetim, zaman ve materyal
yonetimi gibi belirli stratejileri kullanmay1 gerektirir (Grolnik & Kurowski, 1999).
Benzer sekilde, Ramdass ve Zimmerman (2011) ev 6devlerinin yapilmasi sirasinda
ogrencilerin kendilerini motive ederek, zaman yoOnetimini saglayarak, hedefler
belirleyerek, oyalanmalarina yol acan sebepleri ortadan kaldirarak, vb. 6z-diizenleme
becerileri gosterdigini vurgulamaktadir. Yakindan incelendiginde, bu durumun
Zimmerman'mn (2008) 6z-diizenlemeye iliskin dongiisel modelinde yer alan 6z-yeterlik
inanci, basar1 beklentisi, calismaya verilen deger, hedef belirleme ve stratejik planlama
gibi hususlar1 iceren 6ngorii evresine karsilik geldigi goriilmektedir. Zimmerman (2008)
0z-diizenlemeli 6grenme siirecini {i¢ asamal1 dongiisel bir modelle agiklamaktadir. Bu
modelin ilk safhasi 'éngérii'den sonra Ikinci safha olan 'performans' kendini kontrol
etme ve gozlemleme gibi bir davranisin gosterilmesinde rol alan faktorleri igerir. Son
safha olan '6z-yansitma' ise bireylerin Ogrenmeleri konusunda 6z-degerlendirme
yaparak kendilerine iliskin davranislarim1 yeniden diizenlemesini igerir. Bulgular
1s181nda, anne-babalarin ¢ocuklarini 6z-diizenleme becerileri gosterme konusunda
hentiz 6ngorii evresindeyken yonlendirmeye baslamalarinin gerekli oldugu
distintilmektedir. Bu agiklamalardan hareketle, anne-babalarin 6z-diizenlemeli
o0grenme becerilerinin gelistirilmesi konusunda bilgilendirilmelerinin gocuklarini 6z-
diizenlemeli o6grenme becerilerini gelistirmeleri amaciyla etkili bir gsekilde
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desteklemelerine katkida bulunacaktir. Ozetle, bulgular anne babalarin ¢ocuklarinin 6z-
diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmede kendi sorumluluklarinin farkinda
olduklarini gostermekle beraber; ¢ocuklarina 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini
gelistirmeleri bakimindan yardimeci olma konusunda desteklenmeleri gerektigine isaret
etmektedir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda, anne-babalarin yaninda ¢ocuklarin
da Oz-diizenlemeli &grenme becerilerine iliskin ebeveyn destegi konusunda
goriiglerinin alinmasi daha ayrintih bilgiler saglayacaktir. Ayrica, anne-babalarla
uygulamaya doniik calismalarin yapilmas: ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerinin gelistirilmesinde etkili anne-baba desteginin saglanmasi konusunda
katkida bulunacaktir.
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Extended Abstract

The Role of Parents in Developing Students' Self-Regulated Learning Skills

Self-regulated learning is defined by Zimmerman & Schunk (2008) as “the
process whereby learners personally activate and sustain cognitions, affects, and
behaviors that are systematically oriented toward the attainment of learning personal
goals” (p. 1). Many researchers also state that self-regulation has an important place in
the teaching-learning process (Wolters, 2011; Zimmerman, 2008). Corno (2011)
identified four key habits of self-regulation regarding students. These habits are:
participating in class, managing homework, studying (including strategic online
reading), and assuming responsibility. Corno (2011) also stated that good homework
management is actualized through the repeated experiences with teachers.
Furthermore, parents have an important role in supporting their children's homework
completion. The literature also indicates that parents influence their children's self-
regulation. For example, Mclnerney (2011) stated that children raised by authoritative
parents are more self-regulated compared to children raised by permissive parents. To
the best of this researchers’ knowledge the literature about self-regulated learning in
Turkey is limited. When the literature reached were reviewed it was seen that they
focused on the power of perceived parenting styles for self-regulated learning strategies
(Uredi & Erden, 2009) and parents' as well as teachers' and students' views about the
relationship among research skills and self-regulated learning (Sahhiiseyinoglu &
Akkoyunlu, 2010). No research about identifying parents’ perceptions about self-
regulated learning in depth and exploration of their way of helping their children to
develop their self-regulated learning skills in primary education could be reached. The
purpose of this research is to identify the perceptions of parents' about self-regulated
learning, to explore to what extent parents support their children to develop their self-
regulated learning skills and to consider the ways parents can be supported in guiding
their children to become self-regulated learners.

Qualitative research methods were utilized in this research study since the aim
of this study and the aim of qualitative methods is to better understand people's
perceptions and insights (Bell, 1992; Yildirim & Simsek, 2006). Data were collected from
25 parents whose children were in fourth grade. Criterion sampling, which considers all
cases that meet pre-determined criteria, was used in this study (Patton, 2002). As
indicated above, self-regulation is considered as a process whereby students organize
and manage their thoughts, behavior and thus their environment in order to reach
academic goals (Zimmerman, 2000). Therefore, students become self-regulated learners
over a lengthy period of time (Zimmerman, 2008). For this reason, parents' views
regarding self-regulated learning and their children's development of self-regulated
learning are also developed over time. As a criterion for this research study, parents
with children in fourth grades (final year of primary education) were considered for
inclusion in the study.

Semi-structured interviews were used in order to collect the data. Semi-
structured interviews are appropriate for exploring opinions and perceptions of
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respondents regarding complex and sometimes sensitive issues and enable the
researcher probing for more information and clarifying the answers (Barriball & While,
1994). In semi-structured interviews, a set of questions are prepared in advance and
these questions act as a guide for the researcher. In line with the aims of this research,
the researchers prepared a set of questions in advance. Each of the interviews took
approximately half an hour. The interviews were tape recorded. Then, they were
transcribed verbatim. Content analysis was used in order to analyze the data. Findings
revealed that although parents tried, they could not fully explain the concept of self-
regulated learning. Parents participating in this research study believed that they
supported their children to become self-regulated learners through guiding and being
models for them. The literature review reveals that self-regulated learners should also
have responsibility of their own learning. This indicates that they should also be
responsible for the completion of their own homework. However, parents stated that
they forced their children to complete their homework. This may show that parents do
not have adequate knowledge about self-regulation. Therefore, a detailed research
study about the ways parents can be helped to support their children to become self-
regulated learners could provide useful information.
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