Mental Aritmetik Egitimi Cocuklarin
Gorsel Alg1 Gelisimini Destekliyor mu?”

Does Visual Aritmetics Education Support Visual Perception
Development of Children
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Bu arastirmanin amaci mental aritmetik egitiminin bes yas cocuklarinin gorsel algt
gelisimlerine etkisini saptamaktir. Arastirma Tarim Bakanligina bagli okul Oncesi egitim
kurumunda 2013-2014 6gretim yilinda gerceklestirilmistir. Arastirmada “Ontest sontest kontrol
gruplu deneysel desen kullarilmistir. Deney (15) ve kontrol (15) grubunun gorsel alg: diizeylerini
esitlemek icin Frostig Gorsel Alg1 6n test sonuglarindan yararlanilmistir. Veri toplama araci olarak
Frostig Gorsel Algi Testi, kullanilmustir. Test; Go6z-Motor koordinasyonu, Sekil-zemin algilamast,
Sekil sabitligi, Mekan icinde konumun Algilanmas1 ve Mekansal Mliskilerin Algilanmast olmak
iizere bes alt alandan olusmaktadir. Bu ¢alismada testin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis: .84
bulunmustur. Gruplara 6n test ve son test olarak uygulanan FGA testinden elde edilen verilerin
istatistik acidan anlamliliginin test edilebilmesi icin Mann Whitney U- ve Wilcoxon Isaretli Siralar
testlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, okul programina ek olarak verilen
mental aritmetik egitimin deney grubu Ogrencilerinin gorsel algi gelisimini destekledigi
sOylenebilir. Gorsel algi gelisimi ve mental aritmetik egitiminin giiglendirilmesi y&niinde
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Gorsel algi, mental aritmetik egitimi, okul 6ncesi egitim.

Abstract

The objective of this study is to determine the effect of mental arithmetic education on the
visual perception development of five-year old children. The study was conducted at Ministry of
Agriculture and kindergartens in the academic year 2013-2014. The study employs control groups
with “pre-test, post-test” experimental design. The experiment made use of the results of the FVP
pre-test results in order to equate the visual perception levels of the experimental (15) and control
(15) groups. FVP Test was employed as the data collection tool. Test comprises five sub-dimensions.
The Cronbach’s Alpha reliability coefficient was .84. Mann Whitney U- and Wilcoxon Signed
Ranked tests were used in order to test the significance of the data obtained from FVP test in
statistical terms. The results of the study suggest that mental arithmetic education offered
additionally in the curriculum could support the visual perception development of the experiment
group students.
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Giris

Hayvanlarin, insanlarin ve bebeklerin alg: diinyasi nasildir? Algisal deneyim ile dis diinya ya da
bagskalari ile iletisime gecilebilir mi? Felsefeciler, sanatgilar ve bilim adamlari, insan beyni i¢in énemli
olan bu ve benzeri sorular1 cevaplamanin yollarini aramaktadirlar (Wade ve Swanston, 1991). Alg: dar
anlamiyla bir farkindalik durumudur. Insan algilarinin bir cogu gorseldir, gérme duyusuyla elde
edilir. Algilama tiim duyu ve duygularin etkilesimi ile gerceklesmesine karsin, algilamada gorsel algy,
ayr1 bir yer kaplamaktadir (Morgan, 1995: 265). Gorsel algi, gorme duyusunun eyleminden farklidir.
Gorsel alg1 bireyin gorsel bilgiyi yorumlama, anlama ve tanimlama yetenegini icermektedir (Brown,
2008). Frostig (1964) gorsel algiy1, gorsel uyaranlari tanima, ayirt etme ve daha onceki deneyimlerle
iliskili olarak yorumlama yetenegi olarak tanimlar. Gorsel algilama, 6grenme ve yasantilardan, ayrica
dis diinyay1 olusturan nesnelerin gergek 6z niteliklerinden etkilenen son derece karmasik bir siiregtir
(Bangir-Alpan, 2005; Ciiceloglu, 1994 ; Geng ve Sipahioglu 1990; Pettersson 1993). Gibson (1954),
gorsel alginin gelisiminde yasantinin 6nemine vurgu yapmustir (Akt. Hortin, 1994). Dolayisiyla ¢ok
yonlii ve dinamik yasant: iriinii olan 6grenmelerin gorsel alg: gelisimini etkiledigi diisiiniilebilir. Bu
calismanin konusu olan mental aritmetik egitimi de dinamizm igeren ¢ok yonlii yasantilardan biridir.

Mental Aritmetik Egitimi

Mental aritmetik egitimi, Cin de uygulanan kiiltiirel, geleneksel ve benzersiz zihinsel
hesaplamalar1 gerceklestirmek icin kullanilan abakiis temelli 6zel bir yontemdir (Wu ve digerleri.,
2009). Aligilmig bigimi Soroban (Suan Pan) olan Abakiis, M.O. 2400 yillarinda Cin’de gelistirilmistir.
Zamanla Girit ve Miken bolgelerinden Avrupa ve Amerika' ya yayilmis, hareketli parcalar1 bulunan
say1 boncuklarindan olusan ilk hesap makinesidir. Her boncugun degeri, biiyiikliigiine degil
konumuna baglhdir; belirli bir tel {istiindeki boncugun degeri 1, iki tanesi birlikte olunca 2 olur.
Bundan bir sonraki tel 10, iiglincii siradaki tel 100 olarak degerlendirilir. Abakiis {izerindeki boncugun
yeri, ¢ok biiyiik sayilar1 bile birka¢ boncukla gosterilmesini saglar (Kara, 2013). Abakiis, Uzak Dogu
iilkeleri basta olmak {izere bir ¢ok bolgede basta okul 6ncesi egitim olmak tizere ilkdgretim ¢agindaki
cocuklarin da matematiksel zekasini desteklemek ve gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir (Yerli,
2012). Abakiisiin erken yasta 6grenilmesi beyin gelisiminde etkili olmaktadir (Wu ve digerleri, 2009).
Yetigkinlerin ve daha yash insanlarin abakiis ¢alismalarimin beyine bagl sinir hiicrelerini aktive ettigi
soylenmektedir (Hayashi, 2000).

Mental aritmetik, sayisal islemleri zihinden hesaplama yetenegidir, bu yetenekle faturalari
O0deme, otobiisiin kagta gelecegini hesaplama gibi islemler basitce yapilabilir (Tsang, Dougherty,
Deutsch, Wandell, ve Ben-Shachar, 2009). Mental aritmetik, bilgisayar, hesap makinasi, kagit, kalem
gibi hicbir ara¢ kullanmaksizin, diger deyisle numaralari yazmadan zihinde ¢arparak, birbirleriyle
toplayarak yapilan aritmetik islemler yontemidir (Longman, 2015 ; Yurdakul ve Giilay 2011). Mental
Aritmetik Egitimi 3-13 yas aras1 veya 5-12 yas aras: verilmektedir (Yerli, 2012). On iki yagindan sonra
beyin gelisiminin %80 ‘ine yakinin tamamlandig: diisiincesiyle yas simirlamasindan s6z edilmektedir.
Sayisal islemlerde abakiis kullanimimin 6grenilmesi ile baslayan egitim programu, bir siire sonra
abakiisiin kaldirilmasi ve ogrenciler islemleri ¢ok hizh bir sekilde tamamen zihinden yapmay1
dgrenmeleri ile son bulur. Ogrenenler, abakiis imgesini zihinlerine yerlestirmislerdir ve hesaplar
yaparken, sanki ellerinin altinda abakiis varmig gibi hayal ettikleri boncuklar1 kullanarak ¢ozerler.
Boylece islemi hizla ve dogrulukla sonuglandirirlar (Bhaskaran, Sengottaiyan, Sangeetha,
Ranganathan ve Madhu, 2006; Yurdakul ve Giilay 2011). Mental aritmetik egitimi alanlar, gorsel,
isitsel ve duyusal bilgileri koordine etme ve problemleri ¢ozme konusunda da egitilmis olurlar
(Bhaskaran ve digerleri 2006). Normal kosullarda zihinden islem, sol beyinde gergeklesirken, mental
aritmetik egitimi almis abakiis kullanicillarinda sag beyinde gergeklesir. Ortalama olarak insanlar
zihinden islem esnasinda kendi i¢ sesleri ile islemleri ¢6zerken, abakiis kullanicilar1 abakiis imgesini
zihinlerinde canlandirarak islem yapmaktadirlar (Lean ve Lan 2005). Mental aritmetik egitimi,
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¢ocugun matematigi sevmesine, Ozgiiveninin artmasmna, odaklanmasina, hizli diisiinmesine ve
bellegini daha iyi kullanmasina zemin hazirlayan bir programdir. Mental aritmetik Ogrenenler
matematik islemleri yaparken ¢ok yonlii ve dzgiivenli diisiiniirler ve problem ¢6zmede birden fazla
yaklagim kullanmirlar (Rubenstein, 2001). Kara'nin (2013) arastirmasina gore abakiis mental aritmetik
egitimi ile gerceklestirilen yaratici diisiinme programinin matematiksel problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesine olumlu yonde ve genis etkisi bulunmustur.

Cocuklarda Gérsel Alg1 Gelisimi

Berger'e gore (1988: 7) “Gorme, konusmadan once gelir. Cocuk konusmaya baslamadan once
bakip tanimay1 6grenir.” Gorsel alg1 gelisiminin 3-7 yaslar1 arasinda ivme kazandig diistiniilmektedir.
Bu yaslarda c¢ocuklar; cevreyi kulaklar1 ve gozleriyle algilayabilirler, nesneler {izerinde diisiinerek,
onlar1 kendi diisiinceleriyle tartar, siniflandirir ve sonuglar gikarirlar. Ornegin, 3-5 yas araligindaki
cocuklarda sekil-zemin algis1 hizli gelisim gosterir. Bu donemde ¢ocuklarin, dikkat, algi, 6grenme gibi
becerilerinin gelistirilmesi énemlidir (Ozer ve Ozer 2000: 229; Tos, 2001: 54). Cocuklarda gorsel alg1
yetisi, 12 yasa kadar, artan bir hizla seyreder. 11-12 yaslarinda gorsel farkindalik ve ayirt etme becerisi
eriskin diizeyine yaklasmaktadir. Dokuz yas civarinda gorsel ve algisal yetilerin, oldukga iyi rafine
edildigi soylenebilir. 8-10 yas arasinda sekil-zemin algis1i duragan bir hal almaktadir. Uzayda
yerlestirme yetenegi, 7- 9 yas dolaylarinda tamamen gelismektedir. Formlarin sabitligi yetenegi ise, 6-
7 yas arasi gelismekte, istikrarli bi¢imine 8-9 yasinda ulasmaktadir. Daha karmasik mekansal
iliskilerin ayirt edilmesi ise 10 yas dolaylarinda, ¢ocukluk ¢ag: iistiinde bir iyilesme gostermektedir
(Atkinson ve Braddick, 1989; Williams, 1983) Bu kronolojik gelisime biitiinciil olarak bakildiginda
gorsel algi, orta ¢ocuklukta oldukga iyi bir gelisim gostermekte, 12 yas dolaylarinda da eriskin
diizeyine ulagsmaktadir.

Cocukluk doneminde ivme kazanan gorsel alginin, akademik ve motor becerilerin gelisiminde
onemli yeri bulunmaktadir (Brown ve Gaboury, 2006; Dankert, Davies ve Gavin, 2003). Gelismis
gorsel alg: yetisi, cocuklarda okumay1, yazmayi, hecelemeyi, aritmetik hesaplar1 yapmay: ve okulda
basarili olmalar: igin gerekli diger yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Gorsel algimin
okumay1 ogrenmekteki rolii {izerine bir¢ok arastirma yapilmistir ancak, Frostig Merkezi'nde elde
edilen klinik verilere gore; gorsel alg: yetisi, 6zellikle mekansal iligkileri algilama becerisi, cocugun
matematikteki basarisini daha olumlu etkilemektedir (Frostig, 1968). Tersi sOylemle; gorsel algi
eksiklikleri ise, ¢ocuklarin yazma ve ¢izme etkinliklerine, matematik ve okuma-yazma becerilerine
olumsuz olarak yansimaktadir (Demirci, 2010; Gal ve Linchevski, 2010; Mann,1972; Rosenblum, 2006;
Sortor ve Kulp, 2003; Tugrul, Aral, Erkan ve Etikan, 2001; Volman van Schellen ve Jongmans, 2006).
Frostig (1964) gorsel algilamay1 bes alana ayirarak incelemistir. Frosting bu alan tanimlamalarma
ogrenme giicliigli olan bireylerle gerceklestirilen klinik ¢alismalar sonucunda ulasmistir. Anilan bes
gorsel alg1 alani sOyledir: 1. Goz-motor koordinasyonu 2. $ekil-zemin ayirimi 3. Algilama sabitligi 4.
Mekanla konumun algilanmasi 5. Mekan iliskilerinin algilanmasi. Frosting’in gorsel algilama
alanlarinin actklamalarina makalenin yontem boliimiinde yer verilmistir.

Cocuklarda gorsel alg1 gelisimine iliskin arastirmalara (Akdemir,2006; Demirci, 2010; Kaya, 1989;
Kog, 2002; Mangir ve Cagatay, 1987; Mangir ve Cagatay, 1990; Ozat-Erdem, 2010; Ozhamam, 2007;
Reinartz ve Reinartz,1975; Sagol, 1998; Tsai, Wilson ve Wu, 2008; Yiiksel, 2009) bakildiginda, agirlikli
olarak okul Oncesi egitimi ve ilkokul egitiminin ilk yillarinda bulunan 6grenciler ve 6zel egitime
muhtag Ogrenciler iizerinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Arastirmalarin ¢ogunda Frostig gorsel
alg1 egitimi ve Olcegi kullanilmistir. Alan yazinda, gorsel algi ile farkh bir egitim ve gelisim alaninin
karsilastirildigr ¢alismalar da bulunmaktadir. Aki, Aral, Biitiin-Ayhan ve Mutlu (2008) alt1 yas
grubundaki ¢ocuklarin kavram gelisimleri ile gorsel algilamalar1 arasindaki iligkiyi; Yildirim, Akman
ve Alabay (2012), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarina sunulan Montesorri ve Mandala egitiminin gorsel
algilama davranislarina etkisini, Erdem (2006), anaokulu 5-6 yas ¢ocuklarinin matematiksel becerileri
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ile gorsel alg1 becerilerinin karsilastirilmasini incelemislerdir. Arastirmalarin ¢ogu icin ¢ocuklarda
gorsel alg1 gelisimini destekleme yoniindeki calismalarin olumlu sonug verdigi sOylenebilir. Bu
calismada da farkl bir 6grenme yasantis1 0rnegi olarak mental aritmetik egitiminin ¢ocuklarin gorsel
alg1 gelisimini destekleme durumu ele alinmaistir.

Mental Aritmetik Egitimi ve Gorsel Alg1 Gelisimi

Gorsel alg1 gelisimi ve mental aritmetik egitimi iliskisine yoOnelik arastirmaya rastlanmamaistir.
Ancak, alanyazinda matematik ve gorsel alg: ile ilgili olarak; gorsel algi ve matematik iliskisi (Erdem,
2006; Senger, 2010), ilkogretimde gorsel matematik okuryazarligi (Bekdemir ve Duran, 2012; Duran
ve Bekdemir, 2013; Duran 2011; Duran, 2013; Sengiil, Katranci ve Giilbagc 2012 ), gorsel sanatlar
dersi ile desteklenen matematik dersi (Ozder, 2008), matematik dgretiminde gorsellestirme, gorsel
gosterimler ve ortamlardan yararlanma (Baydas, 2010; Kutluca ve Zengin, 2011; Ozer ve San 2013;
Tiryaki, 2005) gibi calismalar dikkati ¢cekmektedir. Bu ¢alismalardan ¢ikarilabilecek sonuglar konuyla
soyle iliskilendirilebilir. Gorsel bellegi gii¢lendirici ortam ve etkinliklerle gerceklesen matematik
egitimi etkilidir. Bu durumda tersi bir yorum yapmak da olasidir. Gorsel uyaranlar agisindan zengin
kosullarda gerceklestirilen matematik egitimi ayni zamanda gorsel algi gelisimini de olumlu
etkilemektedir.

Onceki boliimde mental aritmetik 6grenenlerin, abakiis imgesini zihinlerine yerlestirdiklerinden
ve hesaplar1 yaparken, sanki ellerinin altinda abakiis varmis gibi hayal ettikleri boncuklar1 kullanarak
islemi hizli bir bicimde c¢ozdiiklerinden s6z edilmisti. Mental aritmetik deneyimi gorsel bellegi
gliclendirmektedir (Bhaskaran ve digerleri, 2006;Yurdakul ve Giilay 2011). Bu deneyim, gorsellestirme,
goziinde canlandirma gibi gorsel bellek becerilerini giiclendirmenin yaninda, gozlem ve Ongorii
yetenegini de gelistirmektedir. Ayrica mental aritmetik egitiminin okul Oncesi egitim c¢agindaki
cocuklarda, resim yapma yeteneklerini gelistirdigi, yapilan resimlerin ayrintilarla bigimlendigi
gozlenmektedir (Yurdakul ve Giilay 2011). Cocuk resimlerindeki ayrintilarin ifade bigimi, hayal
glicliniin ve gorsel bellegin giiclii oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin genel amaci mental
aritmetik egitiminin beg yas ¢ocuklarinin gorsel alg: gelisimlerine etkisini saptamaktir. Arastirmanin alt
amaclar1 sunlardir: (1) Deney grubu Ontesti ile kontrol grubu 6ntesti arasinda, (2)Deney grubu ontesti
ile sontesti arasinda, (3) Kontrol grubu 6n testi ile son test arasinda, (4) Deney grubu son testi ile
kontrol grubu son testi arasinda gorsel alg1 gelisimi agisindan anlaml bir fark var midir?

Yontem

Arastirma Deseni

Aragtirmada “Ontest sontest kontrol gruplu deneysel desen (OSKD)” kullanilmistir. Yaygin
olarak kullamlan OSKD, deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanan deneklerin deneysel
islemden Once ve sonra Olgiildiigii desen olarak tamimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2001: 22). Mental
aritmetik egitiminin 5 yas ¢ocuklarimin gorsel algi gelisimlerine etkisini inceleme amacl aragtirma
deney ve kontrol grubunu kapsamaktadir. Desende siiregelen egitime ek olarak mental aritmetik
egitimi verilen deney grubu ile siiregelen egitime devam eden kontrol grubu yer almistir. Okulun
strdiirdiigti egitime ek olarak verilen mental aritmetik egitiminin gorsel algi gelisimine katkisi
arasgtirilmigtir.

Katilimcilar

Arastirma, arastirmacilardan birinin o dénemde calistig1, ad:r Tarim Bakanlig1 Kres ve Giindiiz
Bakim Evi olan okul oncesi egitim kurumunda gerceklestirilmistir. Bes yasindaki 6grenci grubu (30)
seckisiz olarak deney (15) ve kontrol grubu (15) olarak atanmistir. Deney grubunda 8 kiz, 7 erkek
0grenci, kontrol grubunda ise 6 kiz, 9 erkek 6grenci bulunmaktadir. Cocuklarin ay olarak yaslar1 54 ila
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62 ay arasinda degismektedir. Calismanin yapildigr yer kurum kresi oldugu igin, dgrencilerin
ailelerinin sosyo ekonomik diizeyleri birbirine yakindir. Deney ve kontrol grubunun gorsel algi
diizeylerini esitlemek igin Frostig Gorsel Alg1 6n test sonuglarindan yararlanilmistir. Deney ve kontrol
grubu On test sonuglar arasinda (p=0,867) anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Veri Toplama Araclar

Frostig Gorsel Alg: Testi: Bu arastirmada veri toplama araci olarak Frostig Gorsel Alg: Testi (FGA
Test), kullanilmistir. Bu test Dr. M. Frostig tarafindan 1961 yilinda, gorsel algiy1 belirlemek iizere
gelistirilmistir. Dr. Frostig 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin 6zellikle algisal etkinliklerde basarisizlik
sergilediklerini gozlemlemis ve klinik deneyimlerine dayanarak kendi adini verdigi testi gelistirmistir
(Sagol, 1998: 96). FGA test 3-9 yaslar arasindaki 2116 normal ¢ocukla yapilan calismalar sonucunda
standardize edilmistir. Sokmen (1994: 1-187) FGA testinin 5 yas ¢ocuklari i¢in giivenirlik ¢alismasini
yapmis, testin genel ve alt alanlardaki devamlilik katsayisinin tiimii 0.01 diizeyinde anlamli oldugunu
bulmustur. FGA testi, Goz-Motor koordinasyonu, Sekil-zemin algilamasi, Sekil sabitligi, Mekan iginde
konumun Algilanmasi ve Mekansal Iliskilerin Algilanmasi olmak iizere bes alt alandan olusmaktadr.
Her alana iliskin uygulama ve puanlama sekli asagida acgiklanmaistir:

1. Goz-motor koordinasyonu: Burada el-goz koordinasyonu onemlidir. Cocuk gozii ile elini
izlemelidir (Mangir ve Cagatay, 1990: 7). Testte; diiz, egri, koseli ¢izgileri belirli bir sinur i¢inde
cizebilme, belli noktalar: birlestirebilme gibi maddeler bulunmaktadir (Mangir ve Cagatay. 1990:
18). Goz-motor alt testinde 16 soru bulunmakta, en fazla 30 puan alinmaktadir. Her soru igin
puanlar 2 ile 0 puan arasinda degismektedir. Dokuzuncu soru 1 puan degerindedir. Cocuga
istenen sekilde cizdigi zaman 2 puan, az hata yaptiginda I puan, ¢ok hata yaptiginda ise 0 puan
verilmektedir. Bu boliimde testi uygulayan, belirli diiz ¢izgiler ¢izmesini ister. Cocuk ¢izmekte
oldugu cizgiyi kesmez ve ¢izdigi aralik iginde smir ¢izgilerine ¢arpmazsa 2 puan alir. Eger ¢cocuk
¢izmeye istenen yerden zamanindan Once baslar ya da daha ge¢ baslarsa puan almamaktadir.
Cocugun cizgisi diger ¢izgiye degmis ve aralarinda agiklik olacak sekilde ¢izgiden tasmissa puan
alamaz ancak yalnizca degmisse bir puan alir (Ferah, 1996: 89).

2. Sekil-zemin algilamasi: Bu boliimde; bazi sekiller karmasik desenler demeti olarak verilmektedir.
Cocuklardan belli sekilleri bu karmasik desenler icinden ayirmalar: istenmektedir (Sagol, 1998).
Bu alt testte kolaydan zora dogru siralanmis 8 soru vardir. Sorularin zorlasmasiyla birlikte
puanlar da artmaktadir. Bu alt testten en fazla 20 puan almabilmektedir. Bu testte cizilmesi
istenen sekillerin diizgiin ¢izilmesi ¢ok Onemli degildir. Soylenen seklin ayrimsanmasi ve
¢ocugun ¢iziminin seklin kenar ¢izgilerine yakin olmasi 6nemlidir. Her dogru ¢izim igin 1 puan
verilmektedir (Ferah, 1996: 89).

3. Sekil sabitligi: Bir nesnenin sekil, durum ve biiyiikliik gibi o6zelliklerinin farkli kosullarda
degismeden algilanmasidir. Sekil sabitligi ile ilgili etkinlikler genelleme yetisinin gelismesini
saglamakladir (Mangir ve Cagatay, 1987: 13). Degisik boyutlarin ve konumlarin mekanda aym
sekilde korunmasiyla ilgili maddeler bulunmaktadir. Bu amagla farkli geometrik sekiller
kullanilmistir (Mangir ve Cagatay, 1990: 19). Bu alt testte ¢ocuklarin bulmas: istenen 17 sekil
vardir. Her dogru yanut bir puan alir. (Ferah, 1996: 89).

4. Mekan igerisinde konum algillanmasi:  Seklin boliimlerinin birbirlerine gore konumlarmin
ayrimsanmast icin dikkat yogunlugu isteyen zihinsel islem gerekmektedir. Seklin bicimi, yatikligs,
yukari-asagi, saga sola koordinatlarma gore konumu, mekanla konumunun algilanmasinda
onemlidir (Mangir ve Cagatay, 1987: 14). Mekandaki bir seklin aymsimn, degisik konumlarda
dondjiiriilmiis olan benzerleri iginden es olanimin bulunmasi istenmektedir (Sagol, 1998: 97). Bu alt
testte bagtakinin ayn1 olan 4 ve bastakinden farkh olan 4 objeyi cocugun bulmas: beklenir. Dogru
isaretledigi her bir obje igin | puan alir. Toplam puan sayis1 8'dir (Ferah, 1996: 89).
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5. Mekan iligkilerinin algilanmasi: ki veya daha fazla objenin kendisiyle ve birbirleriyle olan
iligkilerini algilamadir (Mangir ve Cagatay, 1990: 9). Esit araliklardaki belli noktalarin bulundugu
alana Ornegi verilen, seklin kopyalanmas: beklenmektedir ( Sagol, 1998: 97). Bu alt testte ¢ocuk
¢izdigi her dogru sekil i¢in 1 puan alir (Ferah,1996: 89).

Testin materyali 35 sayfalik test kitapcigi ve 11 karttan (liggen, dikdortgen, arti, ay-yildiz,
ugurtma, oval, daire, kare, ayn1 ve farkli olan1 bulma kartlar1) olusmaktadir. Testin uygulama siiresi
45-60 dakika arasidir. Testin hazirlig1 ve test uygulanmasinda verilen aralarla bu siire 60 dakikaya
uzayabilmektedir. Test Oziirlii ¢ocuklara bireysel, normal ¢ocuklar kii¢iik gruplar halinde
uygulanmaktadir (Mangir ve Cagatay, 1990: 37).

Testin giivenilirligi Frostig, Lefever ve Whittlesey (1961) tarafindan test tekrar test yontemi ile
sinanmig ve Kkararlilik katsayis1 0.98 olarak bulunmustur. Gegerlilik igin; WISC testinin sozel
boliimiinden elde edilen 1.Q (intelligence quotient) diger deyisle zeka katsayisi testi ile FGA Test
arasindaki iligski incelenmis; 1.Q ile FGA testinin G6z-Motor Koordinasyonu alt testi arasinda 0,60;
Sekil-Zemin Ayirimi alt testi arasinda 0,72; Sekil Sabitligi alt testi arasinda 0,53; Mekan-Konum
fligkileri alt testi arasinda 0,50 ve Mekan Tligkileri alt testi arasinda 0,75 diizeyinde korelasyon elde
edilmistir (Sagol, 1998: 97). Sokmen (1994) FGA testinin Tiirkge formunun giivenirlilik ¢alismasini
yapmis ve test tekrar test yontemi ile kararlilik katsayilarinin sonuglarmi 0,01 diizeyinde anlamhi
olarak bulmustur. Testin tiimii ile alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik kat sayis1 sonuglarinda ise, biitiin alt
olgeklerin ve testin genelinin 0,05 diizeyinde tutarlihga sahip oldugu bulgulanmigtir. Bu ¢alismada
testin giivenirligi i¢in, 6n testlerin Cronbach Alpha katsayisina bakilmis ve sonug, .84 bulunmustur.

Uygulanan Islem

Mental aritmetik egitimi uygulanmasma baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarimin gorsel
alg1 diizeylerini 6l¢mek tizere FGA testi 6n test olarak uygulanmustir. 2013 - 2014 6gretim yilimin Eyliil
ve Ocak aylarinda kontrol grubu 6grencileri okul programlarina devam ederken, deney grubuyla okul
programinin yan sira arastirmaci tarafindan 18 hafta, haftada 3 giin 60 dakikalik dersler seklinde
mental aritmetik egitimi programi uygulanmistir. Uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplarina
son test olarak FGA testi tekrar uygulanmistir. Mental aritmetik egitimi programinin uygulamasinn
asamalar su sekildedir:

1. Asama Abakiis: Egitimin ilk asamasinda abakiis tarutilip, abakiis yardimiyla bir ve iki basamakl
sayilar ile toplama ve ¢ikarma islemi gosterilmistir. Bu asama 10 hafta stirmiistiir.

2. Asama Sanal Kart: Ogrenciler abakiis ile islem yapmay1 kavradiktan sonra abakiisler kaldirilacak
ve abakiisiin kagida basitce resmedilmis hali olan sanal kart, ile ileriki asamada gosterilecek olan
parmak yontemine ge¢meyi kolaylastiran yengec hareketiyle kagit {izerinde boncuklar varmig
gibi hayal ederek toplama ve ¢ikarma islemi yapmaya devam etmeleri istenmistir. Bu siireg 2
haftadan olusmaktadir.

3. Asama Bilgisayar Programi ve Parmak Yontemi: 6 haftadan olusan bu asamada 6grencilere
parmaklarini abakiis gibi gozlerinde canlandirmalar1 sdylenerek Japonya da verilen egitimlerde
de kullanilan bilgisayar programinin Tiirk¢e 6rnegi olarak hazirlanmis olan programdan belirli
saniye araliklarla gelen sayilar ile toplama ve ¢ikarma iglemleri yapmalar1 ve bunun yam sira ev
odevi olarak her aksam yatmadan &nce on bes dakika bu program yardimiyla caligmalar:
istenmisgtir.
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Verilerin Analizi

Gruplara 0n test ve son test olarak uygulanan FGA testinden elde edilen verilerin istatistik agidan
anlamliliginin test edilebilmesi igin bazi Onemlilik testleri uygulanmistir. Hazirlanan program
Oncesinde uygulanan o6n test ve sonrasinda yapilan son test arasindaki iliskiye bakmak igin,
gruplardaki 6grenci sayisinin azlig1 nedeniyle parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U-Testi
uygulanmistir. Deney grubunun program oncesinde yapilan 6n test ile programin uygulanmasindan
sonra son test puanlar1 arasindaki iliskiye bakmak i¢inse, grup normal dagilim gostermedigi ve ayni
denekler iizerinde iki farkli zamanda yapilan l¢limlerden elde edilen puanlar s6z konusu oldugu igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Istatistiksel islemler SPSS Version 22.0 istatistik programi
ile yapilmistir. Farklarin sinanmasinda elde edilen tiim sonuglar tek yonlii sinanmis ve anlamhlik
diizeyi, p<0,05 olarak kabul edilmistir. Cikan sonuglar tablolara doniistiiriilerek mental aritmetik
egitiminin gorsel alg1 gelisimi lizerine etkililigi yorumlanmustir. FGA testinin alt alanlarinda gruplar
arasmnda anlamh farklilik gézlenmedigi icin makalede toplam sonuglara yer verilmistir.

Bulgular

Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Okul 6ncesi donemi 6grencilerinin gorsel alg1 gelisimi bakimimndan mental aritmetik egitimi
oncesindeki durumlarinin karsilastirilmasi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubu FGA Testi On Test Toplam Puanlarinin Mann — Whitney U Testi Sonuglar

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 15 15,23 228,50
105,5 0,867
Kontrol 15 15,77 236,50

Tablo 1’e gore sira ortalamasina bakildiginda degerlerin birbirine yakinlig1 dikkat ¢ekmektedir.
Mental aritmetik egitimi oncesinde deney ve kontrol gruplarinin gorsel algilama diizeyleri arasinda
anlamli bir farklibk bulunmamaktadir (p>0,05). Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilere
deney oncesi uygulanan FGA testi sonuglarina gore gorsel algi diizeyleri bakimindan 6grenciler
birbirine yakindir.

Ikinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Okul oncesi donemi ogrencilerine uygulanan mental aritmetik egitimi sonrasinda 6grencilerin
gorsel alg1 gelisimi bakimindan deney grubu 6n testi ile son testine iliskin karsilastirma Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2

Deney Grubu FGA Testi On Test Toplam Puanlari ile Son Test Toplam Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclart

Son Test- On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami1 zZ p
Negatif Sira 3 4,50 13,50
Pozitif Sira 12 8,88 106,50 2,660% 0,008
Esit 0

* Negatif Siralar Temeline Dayali

Uluslararast Egitim Programlari ve Ogretim Calismalar1 Dergisi / 2015 Cilt: 5, Say1: 10



8 G. Bangir Alpan, M. Ozbalct

Tablo 2’ye gore deney grubu On test — son test sonuglarina bakildiginda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Okul programina eklenerek verilen Mental aritmetik
egitimin 6grencilerin gorsel alg: gelisimini destekledigi sdylenebilir.

Uciincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Okul 6ncesi donemi dgrencilerine uygulanan mental aritmetik egitimi sonrasinda ogrencilerin
gorsel algi gelisimi bakimindan kontrol grubu on testi ile son testine iliskin karsilastirma Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3

Kontrol Grubu FGA Testi On Test Toplam Puanlart ile Son Test Toplam Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglar

Son Test - On Test n Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
Negatif Sira 6 7,60 46,00
Pozitif Sira 8 7,38 59,00 0,423% 0,672
Esit 1

* Negatif Siralar Temeline Dayali

Tablo 3’de kontrol grubu FGA testi 6n test toplam puanlari ve son test toplam puanlar
sonuglarma bakildiginda 1 6grenci iizerinde sonucun esit oldugu, 6 6grencinin gerileme kaydettigi ve
8 dgrencinin On test — son test sonuglar arasinda artis oldugu goriilmektedir. Ancak istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Kontrol grubu 6grencilerinden 8i deney siirecinde gorsel
alg1 gelisimi bakimindan ilerleme kaydetmislerdir, ancak bu durum tiim O6grenciler agisindan
bakildiginda anlaml bir sonug degildir.

Dérdiincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Tablo 4'te okul 6ncesi donemi 6grencilerine uygulanan mental aritmetik egitiminin 6grencilerin
gorsel alg1 gelisimine etkisi, deney grubu son testi ile kontrol grubu son testine iliskin karsilastirma ile
verilmistir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubu FGA Testi Son Test Toplam Puanlar: Mann — Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami1 U P
Deney 15 17,03 255,50
89,5 0,337
Kontrol 15 13,97 209,50

Tablo 4'te deney ve kontrol grubu FGA testi son test toplam puanlarina bakildiginda istatistiksel
acgidan anlaml bir fark (p>0,05) bulunmamasina karsin, son test toplam puanlarinin sira ortalamasina
bakildiginda kontrol grubunun puaninin deney grubu puanina gore diisiik oldugu goriilmiistiir.
Kontrol grubunun Tablo 3’de bulunan FGA 6n test — son test toplam puanlarina bakildiginda, puanlar
arasi anlamli bir sigrama olmamas: da bu bakis agisini desteklemistir. Kontrol grubu, deney grubunun
mental aritmetik egitimi gordiigii siire boyunca okul programina devam etmistir. Diger deyisle, bu
sonuca gore kontrol grubu gorsel algilama bakimindan deney grubuna yakin bir oranda gelisme
kaydetmistir.
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada mental aritmetik egitiminin bes yas c¢ocuklarmin gorsel algi gelisimlerini
destekleyip desteklemedigi konusu incelenmeye calisilmistir. Arastirmanin deney grubu ile ilgili
sonuglarma gore, okul programina ek olarak verilen mental aritmetik egitimin deney grubu
Ogrencilerinin gorsel alg1 gelisimini destekledigi sdylenebilir. Yurdakul ve Giilay (2011), yayimnlarinda
mental aritmetik deneyiminin gorsel bellegi giiclendirdiginden s6z etmektedirler. Bhaskaran ve
arkadaslar1 ¢alismalarinda (2006), 5-12 yas arasi normal zekaya sahip 50 6grenciden, abakiis egitimi
alanlarla almayanlar1 karsilagtirmistir ve abakiis egitimi alan 6grencilerin isitsel ve gorsel belleklerinin
abakiis egitimi almayan 6grencilerden daha giiglii oldugunu bulgulamiglardir.

ilgili arastirmalar (Akdemir,2006; Aki ve digerleri, 2008; Demirci, 2010; Kaya, 1989; Kog, 2002;
Mangir ve Cagatay, 1987; Mangir ve Cagatay, 1990; Ozat-Erdem, 2010; Ozhamam, 2007; Reinartz ve
Reinartz,1975; Sagol, 1998; Tsai, Wilson ve Wu, 2008; Yildirim ve digerleri 2012; Yiiksel, 2009), gorsel
alginin, egitimle gelistirilebildigini gostermektedir. Gorsel alg1 gelisiminde zengin yasant: ve deneyim
onemlidir. Mental aritmetik egitimi de gorsel alg: gelisimi ile iligkilendirilebilecek zengin yasant1 ve
deneyim igermektedir. Yukay-Yiiksel ve Kiliggiin-Yurtsever, (2012) ile Kaya (1989) arastirmalarinda
dort bes yaslarindaki ana okulu 6grencilerinin bir kismina FGA Egitim Programi uygulamuistir.
Sonugcta, FGA Egitim programini alan ve almayan ¢ocuklar arasinda, egitim programi alan ¢ocuklarin
lehine gorsel alg1 gelisiminde artislar gozlenmistir. Mangir ve Cagatay ise (1987), anaokulu egitimi
alan ve almayan ¢ocuklara FGA testi uygulamislardir. Anaokulu egitimi alanlar, anaokulu egitimi
almayanlara gore gorsel algilama c¢alismalarinda daha basarili bulunmustur. Tugrul, Erkan, Aral ve
Etikan'm (2001) alt1 yas ¢ocuklar: {izerinde gerceklestirdikleri benzer arastirma sonuglar: da 6nceki
aragtirmalarla tutarlhidir. Diger arastirmalardan farkli olarak; Yildirim, Akman ve Alabay (2012) okul
Oncesi donem ¢ocuklarina sunulan Montesorri ve Mandala egitim programlarinin ¢ocuklarin gorsel
alg1 davraniglarina etkisini arastirmislardir. Montessori ve Mandala egitiminin her ikisinin de de okul
Oncesi donem ¢ocuklarinin gorsel algi davramislarina olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasmigslardir.
Akaroglu ve Dereli (2012), calismalarinda okul oncesi ¢ocuklarina gorsel olarak egitici oyuncaklarla
gorsel alg1 egitimi vermislerdir. Sonugta, diger oyuncaklarla egitim verilen ¢ocuklara oranla egitici
oyuncaklarla etkilesimde bulunan ¢ocuklarin gorsel alg1 gelisimlerinde artis gozlenmistir.

Aragtirmanin kontrol grubu sonuglarina gore; kontrol grubunun FGA 6n testi ve son testi
arasinda anlamli bir farkliik olmamakla birlikte, grubun sontest puanlarinda gorsel alg:1 gelisimi
yoniinde artig gozlenmistir. Deney ve kontrol grubunun son test toplam puanlari arasinda anlaml
farklilik olmamas: da bu sonucu destekleyici bir bulgudur. Diger deyisle deney grubu sontest
puanlar1 kontrol grubu sontest puanlarindan yiiksektir, ancak bu yiikseklik istatistiksel olarak anlaml
degildir. Okul Oncesi egitim programlarinda yer alan etkinlikler dikkate alindiginda kontrol
grubunun da bu siirecte gorsel alg1 gelisimi yoniinden belirli bir oranda ytikselis gostermesi dogal
kargilanabilir. Milli Egitim Bakanhigi [MEB] Temel Egitim Genel Miidiirliigii'niin hazirladigi Okul
Oncesi Egitimi Programinda (2013) okuma yazmaya hazirlik etkinligi kapsaminda, ilkokula hazirlik
temel becerilerin gelisimini desteklemeye yonelik olarak gorsel algi, dikkat ve hafiza ¢alismalar: yer
almaktadir. Erdogan, Altinkaynak ve Erdogan (2013) okul oncesi 6gretmenlerinin okuma yazmaya
hazirlik calismalar: kapsaminda gorsel algiy1 gelistirmeye yonelik olarak oOriintii, benzerlik-farklilik
bulma, parca-biitiin iliskisi, hafiza oyunlari, sekil-zemin iliskisi etkinliklerine-arastirmacilar tarafindan
yeterli bulunmasa da- yer verdikleri goriilmiistiir. Bay, Altun, ve Cetin, (2014) okul 6ncesinde okuma
yazmaya hazirlhk calismalarina yonelik Ogretmen goriislerini iceren nitel arastirmalarinda
Ogretmenlerin gorsel algiy1 destekleyecek ¢izgi, sekil tamamlama, renk calismalar: vb. etkinliklere yer
verdiklerini saptamiglardir.
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Bu arastirmada ve ilgili diger arastirmalar, okuru “okul 6ncesi egitimi donemindeki ¢ocuklara
verilen olagan ve ek egitimin ¢ocuklarin gorsel algt gelisimini arttirdig1” yoniinde bir ¢ikarsamaya
yonlendirebilir. Ancak, zaten okul o©ncesi donem ¢ocuklarinin gorsel okuryazarliklary, yazi
okuryazarligindan once gelismektedir. Cocuklar, dogduklari andan itibaren, g¢evrelerini
ulagabildikleri nesneleri agizlarina alarak, gorme, dokunma ve tat alma duyusunu birlikte ise kosarak
kesfetmektedirler. Bu kesif herhangi bir ylizey ya kagit iizerinde karalama yaparak siirmektedir.
Boylece, ¢ocuklar i¢in 6grenmenin her bi¢ciminde gorsel algilarinin gelismesi kaginilmaz olmaktadir.
Mental aritmetik egitiminin amaci, 6grencilerin beyinlerindeki biyolojik hesap makinesini gelistirmek
ve kisa siirede problem ¢ézmelerine yardimci olmaktir (Rubenstein, 2001). Kara (2013) ¢alismasinda
Abakiis mental aritmetik egitimi yaratict diisiinme programinin 6grencilerin matematiksel problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesine pozitif yonde etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Beyindeki
biyolojik hesap makinesinin “zihindeki resim imgesi” ile diger deyisle gorsel alg: yetisiyle ile iligkili
oldugu animsanmalidir. Shafie (2013) mental aritmetik islemleri esnasinda beynin izledigi bilgi
yolunu inceleyen deneysel calismasinda frontal, temporal ve oksipital olmak {iizere beynin fig
bolimiiniin etkinliginden s6z etmistir. Alnin arkasinda bulunan frontal lob, amaglar: belirleme, plan
yapma, geri bildirimi degerlendirme ve gorevlere sistemli yaklagsma gibi iist diizey bilinci diizenler.
Beynin sag ve sol taraflarinda bulunan sag ve sol sakak loplar: olarak da adlandirilan Temporal lop,
dili ve mantiksal bakisi destekler. Ozellikle sol sakak lobu bireye 6zgiidiir. Gorsel bilgi isleme
siireclerinin bazi yonleri, sakak loplari tarafindan gerceklestirilir. Oksipital lob ise kafanin en arka
kisminda yer alir. Ses kismen beyindeki derin merkezde ve sakak loblarinda islenir. Duyusal gosterim
ve hareketin kontrolii loblar arasindaki orta cizginin her iki yanindaki dar bantlarda (yarikta)
gerceklesmektedir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Kisacas1 Frontal lob, istemli hareketler ve beynin
zihinsel; temporal lob, beynin daha ¢ok isitsel; oksipital lob ise beynin gorsel algi merkezi olarak
islem gormektedir. Shafie’nin (2013) deneysel ¢alismasi, bu arastirmanin ¢ocuklara verilen mental
aritmetik egitiminin gorsel alg1 gelisimini destekleme konusundaki tartigmayi temellendirdigi
disiintilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak su 6nerilerde bulunulabilir: Okul 6ncesi
Ogretmen yetistiren kurumlar, matematik ve gorsel sanatlar1 birlestiren disiplinler aras: etkinlikleri
iceren egitim programlar gelistirebilirler. Gorsel algi gelisimi ve mental aritmetik egitimi iliskisi
diisiiniilerek, basta okul oncesi olmak {izere cesitli diizeylerde matematik ve sanat igerikli egitim
etkinlikleri diizenlenebilir. Ayrica gorsel algi ve matematik egitimi disiplinleri ile ilgilenen
arastirmacilar, disiplinler arasi ortak calismalar yapabilirler.
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Extended Abstract
Does Visual Aritmetics Education Support Visual Perception Development of Children?

Mental arithmetic is a method of arithmetic operations in which numbers are calculated through
adding or multiplying in mind without using such means as computer, calculator, paper, and pencil.
The educational program starting with the use of abacus in numerical operations ends when students
use no abacus and students learn performing operations in mind in a swift manner. Learners have
input the image of abacus in their mind and when calculating, they solve as though they have an
abacus in their hands and counting the imaginary beads.

It is thought that the visual perception development in children is accelerated between 3 and 7
years of age. Mental arithmetic experience enhances visual memory. This experience develops
observation and vision ability as well as enhancing memory skills such as the abilities visualization
and impersonation. There have been no studies on the relation of visual perception development and
mental arithmetic education to the knowledge of the researchers. The main objective of this study is to
determine the effect of mental arithmetic education on the development of the visual perception
development of five-year old children. The sub-goals of the study are to test the relationship between
(1) the experimental group pre-test and control group pre-test scores, (2) experimental group pre-test
and post-test, (3) control group pre-test and post-test, (4) experimental group post-test and control
group post-test.

In the study, control group with “pre and post-test” pattern has been used. In the pattern, as well
as the on-going education, experimental group receiving mental arithmetic education and control
group with on-going regular education exist. The study was conducted in the place where the
researcher is also employed, titled Ministry of Agriculture day-care centre, a preschool institution. The
five-year old children group (30) was assigned as experimental (15) and control (15) groups. In order
to make the visual perception level of the experiment and control group equal, Frostig Visual
Perception pre-test scores were made use of. There was no statistically significant result (p=0,867)
found between the control and the experiment pre-test scores.

In this study as data collection tool, Frostig Visual Perception Test (FGA test) was employed. The
test was developed by Dr. M. Frostig in 1961 to determine the level of visual perception. Dr. Frostig
observed that children with learning disability fail in activities based on perception and developed the
test upon the clinical experiences, which he gave his name. The FGA test was standardized as a result
of the studies performed with 2116 children between 3 and 9 years of old. FGA test comprises five
sub-dimensions; Eye-Motor coordination, Figure-ground perception, Form Constancy, Perception of
Position in Space and Spatial Relationship. The results of the internal validity coefficients of the sub-
dimensions of the scale suggest that the sub-dimensions have internal validity at 0,05 level. The
Cronbach’s Alpha reliability coefficient was found to be .84. Mann Whitney U- and Wilcoxon Signed
Ranked tests were used in order to test the significance of the data obtained from FGA test in
statistical terms.

According to the results of the experiment group results, it could be held that mental arithmetic
education offered extra to regular curriculum might support the visual perception development of the
students in the experiment group. Related studies Show that visual education could be improved
through education. In the development of visual perception experience and enriched social life is of
great importance. Mental arithmetic education includes enriched social life and experience that could
be related to visual perception development. According to the results of the control group, there is no
statistically significant result between FGA pre-test and post-test, while there is an increase in the post
test results towards the visual perception development.
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The purpose of mental arithmetic education is to develop the biological calculator in the minds of
the students and help solve the problems in relatively shorter times. Shafie (2013) in the experimental
study on how the brain tracks the information path in the mental arithmetic operations mentions that
the three parts of the brain are influenced, frontal, temporal and occipital. Frontal lobe functions as
voluntary movements and cognitive actions, temporal lobe visual aspects and occipital lobe visual
perception centre.

The suggestion from the study are as the follows; educational activities with mathematical and
art content at differing levels considering the relation between visual perception development and
mental arithmetic could be organized. Besides, interdisciplinary studies could be conducted by the
researchers interested in visual perception and mathematics education.
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